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Después de Lo que pesa el humo (2001) y Antropologia
Filoséfica. Una reflexién sobre el carGcter excéntrico del ser
humano (2003) Javier Aranguren regala al lector Los
paraisos encontrados. Este libro recopila doce textos es-
critos entre los afios 2000 y 2004, algunos publicados
en la revista Nuestro Tiempo, otros fruto de conferencias
y participaciones en congresos. La obra aborda muy di-
versas cuestiones: desde la formacién universitaria al
papel de la vivienda en la vida humana, pasando por el
problema del dolor, la figura del héroe, los nuevos mi-
tos, la globalizacién, la amistad, el amor, la templanza y
la vida contemplativa. El primero de esos textos, que da
titulo al volumen entero, muestra un hilo conductor
comin a todos ellos. Javier Aranguren toma posicién en
este libro frente a todas esas visiones de la realidad que
mantienen que “los Unicos paraisos son los perdidos” y
que obligan al ser humano a vivir refugiado en un pasa-
do que no volvera jamés. Vivir es un proyecto que mira
siempre hacia el futuro, que debe enfrentarse con espe-
ranza e ilusién. Contra el pesimismo, se mantiene una y
otra vez a lo largo del libro que los Gnicos paraisos son
los que estan por encontrar. “(...) la mirada del filésofo
no debe estar en el pasado (“paraisos perdidos”) por-
que eso supone una detencién, y porque lleva implicita
la idea de que llega un momento en el que el ser huma-
no no puede dar mas de si” (p.12).

El rechazo de esta concepcidn negativa imperante en la
actualidad supone mantener tesis-como la defensa de
un cierto elitismo (p.29 y ss), la reivindicacién de las
virtudes especialmente de la templanza (pp.146 y ss), el
intento por buscarle sentido al dolor (pp.119 y ss), la
apologia de la vida contemplativa (pp. 191 y ss) o el
intento constante de recuperar la idea clasica de forma-
cién (pp.52y ss)- que no son “politicamente correctas”
ni en la calle ni, desde luego, en los circulos intelectua-

les. No obstante, tampoco la verdad lo es y es justo
reconocer el valor de un planteamiento que no sacrifica
ésta a la correccién politica o a las modas intelectuales.
Frente a la muerte y disolucién del hombre proclamada a
los cuatro vientos por muchos de los agoreros del pensa-
miento postmoderno, el autor reivindica una visién posi-
tiva del mundo y, sobre todo, del ser humano. Aun com-
prendiendo que el pesimismo puede aparecer frente a
determinadas circunstancias tristes en la vida, el autor se
resiste a aceptar “que la enfermedad se tome como me-
dida de lo normal, menos aln de lo verdadero, y eso por
mucho que los telediarios o los actuales creadores de ex-
periencias culturales (en la pintura, en el ciney en lo lite-
rario) insisten en decirnos que el ser humano no es més
que decadencia sin remedio” (p. 12). El rechazo a esta
concepcién negativa del hombre, que impera a princi-
pios del siglo XXI, no implica desempolvar viejas ideas
para refugiarse en ellas, sino que, y éste es uno de los
méritos de Aranguren, se dialoga con los autores del pa-
sado buscando en ellos respuestas a los problemas actua-
les. A lo largo de la obra se descubren a través de citas,
referencias y dedicatorias, algunas de las fuentes de las
que bebe el pensamiento del autor, filésofos como
Aristételes, Tomés de Aquino, Newman, Spaeman,
Gadamer, Inciarte, Arendt, Nussbaum, Llano y Yepes en-
tre otros; escritores como Carver, Eliot, Dinesen, Magris,
Madieri, etc. y la indudable inspiracién cristiana que el
autor considera que es una de las causas més claras de su
optimismo. Junto a temas clasicos en filosoffa como las
virtudes, estdn presentes en esta obra cuestiones tipicas
de la antropologia mas reciente como la identidad narra-
tiva del ser humano: “Y es que cada uno de nosotros-
actores y autores del drama de nuestra propia existencia-
mientras nos encontramos dentro de la historia nunca
hemos dicho alin nuestra (ltima palabra, y nos cabe siem-
pre mejorarnos, ir mas lejos” (p. 12).
El recurso constante a la literatura, al cine o a la anécdo-
ta de la vida cotidiana es especialmente valioso puesto
que hace mucho més asequible la reflexién a cualquier
lector. Lejos de “oscurecer las aguas para que parezcan
profundas” el autor utiliza un lenguaje claro y sencillo,
a veces poético y a veces irénico, pero siempre cuidado
llevando al lector de la mano desde las realidades més
cotidianas hasta las cuestiones més radicales de la per-
sona humana. Ese es precisamente uno de los méritos
més grandes de esta obra, hacer asequible a todo tipo
de lectores algunos de los grandes temas de la antropo-
logia clésica y actual y ser capaz de reflexionar sobre
cuestiones aparentemente triviales. Es més que proba-
ble que muchos al leer este libro dejen de pensar que la
filosoffa consiste en decir lo que todos saben con pala-
bras que nadie entiende, y caiga en la cuenta que un
verdadero filésofo aquél que, como decia Aristételes, se
deja sorprender por la realidad, es alguien que mira lo
que todos miran y ve lo que nadie ve. ¥
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