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Tecnologia, desarraigo, y practicas focales:
José Ortega y Gasset y Albert Borgmann
frente a la alienacion tecnoldgica

del mundo

Resumen: El filosofo americano-aleman contemporaneo Albert Borgmann describe las
sociedades modernas como estructuradas sobre un paradigma tecnoldgico basado en el
consumo, el desarraigo de la realidad y la falta de compromiso. Como reaccion a este
paradigma, Borgmann indica la necesidad de establecer practicas alrededor de cosas focales
que den centro al mundo personal y social, dandole un sentido pleno, y que fomenten la buena
vida. En 1993, el fildsofo americano Patrick Dust contrastd el pensamiento de Borgmann
con el de Ortega y Gasset, sugiriendo que Ortega presenta ideas mas claras y Utiles para
comprender la tecnologia. Este articulo, en cambio, propone que las filosofias de Ortega y
Borgmann coinciden en gran medida, ya que los dos presentan la misma solucion al problema
tecnoldgico contemporaneo basada en el cultivo de practicas focales.

Palabras clave: Albert Borgmann, José Ortega y Gasset, filosofia de la tecnologia, técnica,
alienacion.
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Technology, uprooting and focal practices:
José Ortega y Gasset and Albert Borgmann
facing the technological alienation of the world

Abstract: Contemporary German-American philosopher Albert Borgmann describes modern
societies as structured upon a technological paradigm based on consumption, disengagement
from reality, and disburdenment. As a reaction to this paradigm, Borgmann indicates the
need to establish practices around focal things that center the personal and social world,
affording it meaning, and thus promoting the good life. In 1993, the American philosopher
Patrick Dust compared Borgmann’s thinking with that of Ortega y Gasset, suggesting that
Ortega presents more useful ideas for understanding technology. This article, instead,
proposes that the philosophies of Ortega and Borgmann largely overlap, since the two present
the same solution to the contemporary technological predicament around the cultivation
of focal practices.

Keywords: Albert Borgmann, José Ortega y Gasset, philosophy of technology, technique,
alienation.

Tecnologia, desenraizamento e praticas focais:
José Ortega y Gasset e Albert Borgmann
diante da alienacao tecnolégica do mundo

Resumo: O filésofo alemdo-americano contemporaneo Albert Borgmann descreve as
sociedades modernas como estruturadas em um paradigma tecnoldgico baseado no consumo,
desligamento da realidade e falta de compromisso. Como reagdo a esse paradigma, Borgmann
indica a necessidade de estabelecer praticas em torno de coisas focais que centralizem o
mundo pessoal e social, dando-lhe sentido pleno e que promovam o bem viver. Em 1993,
o filésofo americano Patrick Dust contrastou o pensamento de Borgmann com o de Ortega
y Gasset, sugerindo que Ortega apresenta ideias mais claras e Uteis para a compreensao
da tecnologia. Este artigo, ao contrario, propde que as filosofias de Ortega e Borgmann se
sobrepdem em grande medida, uma vez que os dois apresentam a mesma solugdo para o
problema tecnoldgico contemporaneo a partir do cultivo de praticas focais.

Palavras-chave: Albert Borgmann, José Ortega y Gasset, filosofia da tecnologia, técnica,
alienacao.
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Introducciéon

En 1993, el filésofo americano Patrick Dust realiz6 una de las primeras
comparaciones entre la filosofia de la técnica de Ortega y Gasset con la de
algunos pensadores americanos, a saber, Albert Borgmann, Michael Haim, y
Don Ihde." Dust indica que, mientras los dos primeros siguen una linea de
pensamiento influenciada por el misticismo del segundo Heidegger, Ihde se
inclina por desarrollar una filosofia de la tecnologia siguiendo al Heidegger
de Sery Tiempo. Por un lado, Dust critica a Borgmann y Haim en la medida en
que los acusa de seguir a un Heidegger excesivamente poético que subraya las
formas de revelarse del ser desembocando en la forma tecnolégica de Ge-S7e/l.
Esta forma es la dominante en el mundo tecnolédgico contemporaneo, donde
la realidad se revela como un simple recutso, o «reserva permanente».” Por
otro lado, si bien Ihde tiene una postura pragmatica que se aleja de Heidegger
al destacar las formas concretas en que el ser humano se relaciona con la
tecnologia, Dust dice, «Por mi parte, confieso que no creo que sea necesario
volver a inventar la rueda. Solo es necesario descubrir la filosoffa de la técnica
de Ortega y Gasset.” Aqui, Dust se estd volcando a la famosa frase Orteguiana
donde se resume todo el proyecto filoséfico del madrilefio: «Yo soy yo y mi
circunstancia, y si no la salvo a ella no me salvo yo»,* que captura, para Dust,
la relacion que los seres humanos deberfamos tener frente a un mundo cada
vez mas compuesto y mediatizado por diversos aparatos y sistemas técnicos.
Esto significa que en vez tener una actitud nostalgica frente a la tecnologfa
—como parecen manifestar Heim y Borgmann®~, debetiamos, como el titulo
del articulo de Dust lo indica, «amar lo artificial»; es decir, tener una relaciéon
de aceptacion de nuestra condicion tecnoldgica humana.

1 Patrick H. Dust, “Amando lo artificial: Ortega y Gasset y nuestra relacién con la técnica hoy”, Isegoria 7 (1993):
123-134.

2 Hste término es mi propia traduccién del inglés. La expresion original de Heidegger es «Gestelly, traducida al
inglés como «standing reserver. Algunos términos que utilizo no tienen una traduccién directa al espanol, por lo
que en algunos casos pondré la expresién en inglés a pie de pagina.

3 Dust, “Amando lo artificial”’, 133-134.

4 José Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. I (Madrid: Revista de Occidente, 12 volumenes, 1946/1983), 322.
5 Dakers y de Vries escriben que Borgmann «se inclina hacia una perspectiva de “se pueden hacer cosas muy
malas” [con la tecnologfa], en gran parte porque permanece bajo la influencia de Heidegger». John Dakers y Marc
De Vries, “Albert Borgmann”, en Reflections on Technology for Educational Practitioners: Philosophers of Technology Inspiring
Technology Education (Brill: Paises Bajos, 2020), 179.
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Ya Ortega habia definido la naturaleza humana como algo inexistente e
intrinsecamente histérico,” donde el individuo, como ndufrago en una vida que
es irrenunciable problema, debe definirse a si mismo. Por tanto, «El hombre,
entonces, es inventor ab initio, y su destino es aceptar esa verdad y entregarse
a la tarea de transformar, en la medida en que sea posible, su situaciéon. Su
destino es crearse un mundo donde pueda conquistar una felicidad relativa,
donde pueda, en fin, crear cultura aqui contra la técnica, que es nada menos
que nuestra reaccion metafisica a una situacion igualmente metafisica, nuestra
reaccién humana a la vida como problemay.”

Para Dust, mientras que Borgmann y Heim no hacen mas que buscar salidas
casi misticas al modo del segundo Heidegger, Ortega toma una postura realista
que entra de lleno en la problematica de la condicién tecnolégica humana,
en base a su filosoffa de la razén histérica. Ortega «optd por aceptar nuestra
vida como la separacion irremediable que es y decidié hacer todo lo posible
por convertir esa diferencia que somos en algo positivo».® Lo que Dust dice
es que en Ortega encontramos una soluciéon Optima y sensata frente a la
tecnologia, que reconoce al ser humano como el «centauro ontolégico» que
efectivamente es: «Queramoslo o no, nosotros, los hombres de fines del siglo
XX, somos una mezcla a la vez fabulosa y espantosa de la naturaleza y el
artificio humano. Si no aceptamos las consecuencias de esto, si no aprendemos
a amar, en el mejor sentido, lo artificial, entonces nada va a cambiar y nuestra
historia sera una repeticién de lo que siempre ha sido».”

A pesar del elaborado argumento de Dust, creo que es apresurado
descartar de lleno la vision de la tecnologfa a la cual nos introduce Borgmann
particularmente. De hecho, Dust reconoce que éste se aleja de su coterraneo
Heidegger en la medida que define «practicas focales» en torno a «cosas
focales»," a través de las que se puede poner freno a la dominacion tecnoldgica

6 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 11-50. Al mismo tiempo, es necesatio recalcar que Ortega no niega
la naturaleza humana cuando pone el acento en la historia. Lo que si niega es su esencializacion eledtica, lo que
conduce a su raciovitalismo como ctritica a la Modernidad. Sobre este tema, Rodriguez Huéscar, en La innovaciin
metafisica de Ortega. Critica y superacion del idealismo (Madrid: Ministerio de Educacion, 1982), 23, escribe: «Ortega
advierte que este uso abstractivo del pensamiento [en la modernidad] es un error de origen —aunque necesario,
esto es otra cuestion— de la filosoffa, y como todos los de este linaje, muy dificil de extirpar o corregir: se trata, en
efecto, de la mas pesada y persistente herencia griega —en definitiva, la herencia eleatica—, a la que la filosofia, hasta
hoy, no acert6 a renunciar. Ortega se percata entonces de que hay que instaurar una nueva manera de pensar o,
como ¢él dice también, proceder a una “reforma de la inteligencia” o a un nuevo “uso” de la razén». Agradezco al
Profesor Alejandro Haro Honrubia el haberme hecho esta indicacion.

7 Dust, “Amando lo artificial”, 132.

8  Dust, “Amando lo artificial”, 130.

9 Dust, “Amando lo artificial”, 134.

10 La expresion original de Borgmann es «focal things and practices».
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del mundo. Ejemplos de estas que da Borgmann son la cultura de la mesa, la
jardinerfa, correr, senderismo, asistir a un templo sagrado, pescar con mosca,
etc.!’ Si bien éstas practicas focales involucran artefactos técnicos (ya que,
por ejemplo, precisamos zapatos livianos para hacer senderismo), al mismo
tiempo permiten intervenir en la constitucion tecnoldgica del mundo, no solo
manteniendo una misteriosa relaciéon con el Ser —como mantuvo el segundo
Heidegger, donde «solo puede salvarnos un dios»'*~ sino vinculindose con
él y revelandolo en formas verdaderamente significativas. Por lo tanto, no es
acertado decir que Borgmann sea un tecnéfobo —ya que para €l rechazar el
tener agua corriente al girar una canilla serfa absurdo— sino que sefiala que
los rendimientos marginales de cada vez mas tecnologia en la vida social y
personal son decrecientes.”” En otras palabras, los beneficios que obtenemos
por mas aparatos son cada vez menores; y eso es algo que lo une a Ortega.
Como escribe Dust: «lLa inversion caracteristica que vivimos nosotros hoy
puede describirse asi: en vez de poner nuestra técnica al servicio de ideales
humanos, vivimos de acuerdo con las demandas que ella nos impone (la
eficacia, la rapidez, la productividad maxima, etc.). En vez de inventar para
vivir: nosotros vivimos ya para inventar. Ortega tenfa y sigue teniendo razon.
La técnica nos oprime como una plaga de la naturaleza»."

Por ello, en este articulo voy a describir como Borgmann y Ortega coinciden
considerablemente en sus respectivos pensamientos, especialmente sobre lo
que Borgmann define como aquellas cosas y practicas focales que evidencian el
patron perjudicial de la creciente dominacion tecnoldgica del mundo. Para ello,
hay que desviarnos de lo que serfa la direcciéon mas obvia en el pensamiento
orteguiano, es decir, sus meditaciones sobre la técnica, y buscar pistas en
otros escritos del espafiol (si bien es cierto que, como bien nos dice Alonso

11 Albert Borgmann, Technology and the character of contemporary life: A philosophical inguiry (Chicago: University of
Chicago Press, 1984), 201.

12 Dust, “Amando lo artificial”, 128.

13 No es el objetivo de Borgmann en Technology and the character of contemporary life lograr una coherencia filoséfica
pura, sino que busca apuntar algo en nuestra experiencia comun que podtia ser capaz de reclamarnos en virtud de
su naturaleza focal, para orientar la experiencia y el significado humanos. Para esto, utiliza un discurso deictico, (del
término griego deiknumi), un tipo de discurso que busca comunicar un testimonio, y no un tipo de comunicacién
expositiva. Diferenciandose de lo estrictamente apodictico, el discurso deictico no pretende mostrar que algo es
universalmente cierto; es mas bien personal, una invitacién a compartir una experiencia. Significa «mostrat, indicar,
traer a la luz, exponer, y también explicar y ensefiar. Borgmann, Techonology, 178. Para Borgmann, la democracia
liberal se opone al discurso deictico ya que este presume de comunicar un aspecto concreto de lo que es la buena
vida, mientras que uno de los principios clave de la democracia liberal consiste en no determinar los fines en los
que consiste el buen vivir. La critica de Borgmann se enfoca en el hecho que la buena vida, en nuestra época, gira
en torno al consumo.

14 Dust, “Amando lo artificial”, 123.
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Fernandez, el pensamiento de Ortega sobre la técnica se extiende a lo largo de
su obra®). Me detendré en tres de ellos: E/ Origen Deportivo del Estado; Prilogo
a 20 asnos de caza mayor, del Conde de Yebes; y Conversacion en el Golf o la idea del
Dharma, e intentaré demostrar que se puede establecer una conexién clara
entre Borgmann y Ortega.

En las siguientes secciones presentaré esbozos de la filosofia de ambos
pensadores, y presentaré los textos del madrilefio arriba mencionados para
luego indicar coémo se refieren a cosas y practicas focales que ponen freno ala
creciente mediatizacion tecnolégica del mundo. De esta manera, a diferencia
de lo que planteé Dust en 1993, intentaré hacer evidente cémo los dos
filésofos describen estas cosas y practicas focales como parte imprescindible
de lo que nos constituye como humanos, ya que nos arraigan en el mundo
y definen el buen vivir. Al definir e identificar a las cosas y practicas focales,
el objetivo de este articulo es también contribuir a responder la inquietud de
Alfredo Marcos: «Nunca ha sido mas urgente pensar la naturaleza humana,
para evitar la pérdida de la misma por la via de los hechos».'® Propongo asi
evidenciar coémo la «salvacion de la circunstancia» —que es la tarea del héroe
que Ortega describe en «Meditaciones del Quijote»'’—, se realiza a través de
cosas y practicas focales que nos revelan el mundo en su auténtica realidad
o «presencia imponente»,'® como las describe Borgmann, y es alli donde se
evidencia una naturaleza humana que va de la mano con el buen vivir.

La filosofia de la tecnologia de Albert Borgmann:
practicas focales vs. paradigma de los dispositivos

Albert Borgmann es un filésofo social y cultural que en su vasto corpus
de pensamiento que abarca 5 libros y una mirfada de articulos,"” analiza el
relacionamiento del ser humano con el mundo en un contexto de creciente
circunstancia tecnolégica: «Si queremos medir la condicion humana en nuestro

15 Marcos Alonso Fernandez, “La técnica en Ortega: mas alld de «Meditacion de la técnica»”, Revista de estudios
orteguianos 38 (2019): 147-172.

16 Alfredo Marcos, “Filosofia de la naturaleza humana”, Fikasia. Revista de Filosofia 6, n° 35 (2010): 181-208.

17 José Lasaga Medina, Iiguras de la vida buena (Madrid: Enigma, 2000).

18 La expresion original de Borgmann es «commanding presence.

19 A mi entender, el tnico texto de Borgmann en espafiol que existe es: “La tecnologia y la bisqueda de la
felicidad”, CTS: Revista iberoamericana de ciencia, tecnologia y sociedad 2, n° 5 (2005): 81-93.
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tiempo, la “tecnologia” es un término evocativo y util para lo que es distintivo
de la cultura contemporanea en general».*’ Segin Borgmann, la tecnologia
es una fuerza cultural, un paradigma —como describiré a continuaciéon—
cuya creciente intromision acaba provocando un distanciamiento de cosas
y practicas que define como focales,” es decir, situaciones y actividades de
profundo compromiso que hacen que la vida valga la pena.

En su ampliamente citado y comentado «Technology and the Character
of Contemporary Life», de 1984, Borgmann ve un patrén en la tecnologia
moderna que describe como un paradigma «inherente a la manera dominante
en que nos enfrentamos al mundo® en la era moderna».” Dentro de este
paradigma, define dispositivos* que se contraponen a las cosas focales.
El cambio de la modernidad hacia la posmodernidad, para Borgmann, se
caracteriza por el creciente uso de dispositivos y sistemas técnicos que crean
un constante alejamiento del ser humano de su realidad concreta al eliminar los
contextos locales de accioén:® «...el progreso tecnoldgico ha consistido en una
transicion del relacionamiento® con cosas en su contexto hacia el consumo
de mercancias” que estan disponibles en cualquier lugar y a cualquier hora».”
A través de maquinaria generalmente oculta, los dispositivos convierten la
realidad en una mercancia. El ejemplo que utiliza Borgmann para ilustrar
este paradigma es la provision de calor. Es un ejemplo que prima facie quizas
parece anticuado, pero que retrata claramente la implicacion moral del patréon
tecnologico identificado en el paradigma de los dispositivos.

En el pasado, las casas tenfan una estufa® que producia calot, se usaba para
cocinat, y era el corazon del hogar. La estufa exigia habilidades para seleccionar
la madera, cortarla, y transportarla. También exigfa la participacion de toda
la unidad familiar. La familia se reunia luego junto a la estufa para comer,
charlar, contar historias, etc. Pero ahora, en muchas partes del mundo, las
personas nos desembarazamos de todo este trabajo gracias a la calefaccion

20 Albert Borgmann, “On the blessings of calamity and the burdens of good fortune”, The Hedgehgg Review 4,
n° 3 (2002): 9.

21 La expresion original de Borgmann es «focal things and practices».

22 La expresion original de Borgmann es «taking up with the world».

23 Borgmann, Technology and the Character, 3.

24 La expresion original de Borgmann es «devices».

25 Albert Borgmann, Crossing the postmodern divide (Chicago: University of Chicago Press, 2013).
26 La expresion original de Borgmann es «engagementy.

27 La expresion original de Borgmann es «commodities»

28 Borgmann, “On the blessings”, 22.

29 La expresion original de Borgmann es «hearthy.
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central a través de la cual recibimos calor sin esfuerzo.® Por el contrario, una
estufa encendida exige de nosotros paciencia y ciertas habilidades. Ademas,
el armado de un fuego en una estufa, no es una actividad aislada, sino que
forma parte de una red que forman los humanos con su contexto natural,
que retne a la vez medios y fines.”! Por tanto, la sensacién que provoca una
estufa de lefia no tiene parangoén; exige que la gente se reuna a su alrededor
y es un punto focal que centra el ser.”

La diferencia que preocupa a Borgmann como patrén social y cultural de
relacionamiento con el mundo es que, la calefaccion central como sucedaneo
moderno de las estufas, responde a mecanismos usualmente desconocidos
por aquellos que disfrutan de su producto (calor) y requiere de personal
especializado para su instalacién y reparacion. Se basa en la separacion de
medios y fines, transformando la realidad en una mercancia. En cambio,
cuando uno se relaciona con una cosa focal, hay una especie de presencia
imponente™ que contrarresta los dispositivos. Mientras que estos reducen la
realidad a algo predecible, controlable y manipulable,* las cosas focales y las
practicas que estas conllevan requieren de esfuerzo, compromiso, paciencia y
atencion. Borgmann sostiene que, solo haciendo lugar para cosas y practicas
focales, es que se puede vivir una buena vida.

Por ahora, pareceria que Borgmann es un romantico nostalgico, pero
calificarlo de esa manera serfa un error, ya que constantemente reconoce
las virtudes de la tecnologfa en diferentes campos. Ciertamente es un gran
avance acceder al agua al girar un grifo sobre todo cuando se lo campara con
sacar agua de un pozo; o poder comprar ropa en vez de tener que hacerla
nosotros; o poder viajar mas rapido y mas lejos de lo que se puede a caballo
(como sefiala Heikker6™). Por tanto, es capital entender que Borgmann no
es un ludita sino un agudo observador de la sociedad y la cultura, que ve que
los beneficios que obtenemos de un grado cada vez mayor tecnologfa tienden
a ser cada vez menores, y que, infaliblemente, la tecnologia nunca podra ser

30 Borgmann, Technology and the Character, 40-48.

31 David Strong, y Eric Higgs, “Borgmann’s Philosophy of Technology”, en Technology and the Good Life?, ed. Exic
Higgs, Andrew Light, y David Strong (Chicago: University of Chicago Press), 23.

32 Elanhelo de este sentimiento se puede ver en las estufas de lefia artificiales que son comunes en muchas casas
de América del Norte, o la proyeccién de grabaciones. Esta practica es muy comin en la cena de Thanksgiving.

33 La expresion original de Borgmann es «Commanding presence.

34  Martin Heidegger, “The Question Concerning Technology”, en The Question Concerning Technology New York:
Harper Colophon, 1977).

35 Topi Heikkerd, “Material Culture and the Conditions for the Good Life: Albert Borgmann on Thinking about
Ethics in Technological Culture”, en Praxiology and the Philosophy of Technology, ed. Wojciech W. Gasparski, y Timo
Araiksinen (New Jersey: Transaction Publisher, 2008), 215-229.
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reformada desde el mismo paradigma de los dispositivos. Borgmann no aboga
necesariamente por volver a «estufas de lefia o similares; mas bien, desaffa
el empleo ilimitado e irreflexivo de dispositivos. Si estamos hechizados por
la promesa del enriquecimiento tecnologico, un mundo que felizmente nos
exige cada vez menos en términos de habilidad, esfuerzo, paciencia o cualquier
tipo de riesgo, la l6gica del dispositivo da como resultado una forma de vida
desarraigada».”

El precio que pagamos por tecnologia ubicua, entonces, es la pérdida de
compromiso, de profundidad, de excelencia, de las habilidades y el significado
de la vida en general. La paradoja es que en la medida que los dispositivos
ofrecen mas control sobre nuestras vidas, mas sucumbimos a un paradigma
que nos controla a nosotros mismos. En efecto, la democracia liberal va de la
mano del paradigma de los dispositivos ya que la igualdad social se mide de
acuerdo con el consumo de mercancias, dejando de lado las oportunidades
en donde las cosas y practicas focales puedan florecer.”” Ademas, dado que el
liberalismo no define lo que es el buen vivir, el paradigma de los dispositivos
subrepticiamente gana terreno cuando la auto-realizacion se reduce a meras
elecciones de consumo.”

Para Borgmann, la fuerza de este paradigma es contrarrestada por el
cultivo de cosas y practicas focales que tienen el poder de centrar la vida.”
Algunos otros ejemplos que nos brinda de cosas focales son la catedral, el
templo y la naturaleza. Todos estos elementos retinen de una forma elocuente
el espacio y el tiempo; nos sitian en un contexto especifico. Estas cosas
pueden dar soporte a practicas focales a través de las que los seres humanos
pueden comprometerse con la realidad, ya que tienden a implicar «disciplina
y habilidades que pueden ser ejercitadas en una unidad de realizaciones y
disfrutes que involucran la mente, el cuerpo y el mundo, mios y de otros,

40

en una union social».* Por ejemplo, cuando una familia o cualquier tipo de

comunidad se redne a la mesa, compartiendo comida casera, hay una especie
de gracia que cae sobre todos los presentes en ese momento. Esto se expresa
con la necesidad de brindar o recordar a los que no estan presentes y se desea
que estén alli, como explican Dreyfus y Spinosa:

36 David Strong y Eric Higgs, “Borgmann’s Philosophy of Technology”, en Technology and the Good Life?, ed.
Eric Higgs, Andrew Light, y David Strong (Chicago: University of Chicago Press), 30.

37 Borgmann, Technology and the Character, 223.

38 Albert Borgmann, “From Electrons and Logic Gates to Everyday Life: On the Asymmetry of Technological
Devices”, Synesis: A Journal of Science, Technology, Ethics, and Policy 4 (2013): 4-8.

39  Borgmann, Technology and the Character, 44-47.

40 Borgmann, Technology and the Character, 219.
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[Cuando] un evento focal como una comida familiar esta funcionando hasta el
punto en que tiene su integridad particular, uno se siente extraordinariamente
en sintonfa con todo lo que esta sucediendo. Una gracia especial se hace cargo
y los eventos parecen desarrollarse con su mismo impulso. Esta combinacién
hace que el momento sea como un regalo. Surge un sentimiento reverencial;
uno se siente agradecido por recibir todo lo que esta situacién en particular
saca a relucir. Tales sentimientos se manifiestan con frecuencia en practicas
como el brindis o en desear que otros se unan en ese momento. *!

Borgmann describe este tipo de comunidades de celebracién como «focos
de resistencia a la emergente tecnocultura posmoderna, ya que, contra a su
banalidad penetrante, superficialidad, individualismo y consumismo, ofrecen
compromiso con la excelencia, profundidad y comunalismo celebratorion.*
Por tanto, la filosofia de Borgmann destaca la necesidad de tener en cuenta
la cultura material, que esta intrinsecamente relacionada con la ética, ya que
influye profundamente en las formas en que las personas se relacionan con el
mundo.®” De hecho, la «ética real» se manifiesta en las decisiones que toman
tanto las sociedades como los individuos cuando construimos y diseflamos
nuestro mundo material. La base de la ética «real» se encuentra en lo que
Borgmann denomina el Principio de Churchill: «damos forma a nuestros
edificios y luego ellos nos dan forma a nosotros».* Esto es lo mismo que
decir que el mundo material no es neutral, sino que implica valores de lo que
es vivir una buena vida:* «Hay una necesidad de transformar el ambiente
fisico mas conducente hacia el vigor del cuerpo, hacia la concientizacion
cultural, y las interacciones comunales. Pero esta es tarea de la ingenieria civil
y el planeamiento urbanox.*

El problema moral fundamental para Borgmann es inherente a como
la cultura material da forma a la agencia moral a través del paradigma de

41 Hubert Dreyfus y Charles Spinosa, “Further reflections on Heidegger, technology, and the everyday”, Bu/letin
of Science, Technology & Society 23, n° 5 (2003): 345.

42 Albert Borgmann, Power failure: Christianity in the culture of technology (Grand Rapids: Baker Books, 2003), 33.
43 Albert Borgmann, “The moral significance of the material culture”, Inquiry 35, n® 3-4 (1992): 291-300.

44 Albert Borgmann, Real American Ethics: Taking responsibility for onr conntry (Chicago: University of Chicago Press,
2010), 5.

45 Aqui Borgmann se solapa con Ortega en cuanto a los valores. Ortega dice en su «Introduccién a una Estimativa:
¢Qué son los valores?» que los valores no son subjetivos, sino que residen en las cosas mismas; son cualidades
irreales residentes en las cosas. Borgmann pareceria apuntar en la misma direccién con sus cosas y practicas focales,
pero entrar en esta discusién nos apartaria de los limites de este articulo, por lo que no exploraré esta dimensién
de los dos filésofos en esta oportunidad.

46 Albert Borgmann, “From Electrons and Logic Gates to Everyday Life: On the Asymmetry of Technological
Devices”, Synesis 4, (2013): 7.
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los dispositivos. Por ejemplo, dar espacio a centros comerciales y cadenas
de comidas rapidas evita la conexioén con una comunidad local, y entonces
termina dominando la desconexién.” «Necesitamos ser arquitectos que se
dediquen al disefio y la economia de un entorno que favorezca el buen vivimn*
y que podamos disefiar espacios privados y publicos para que «nos inviten a
apropiarnos y disfrutarlos con el cuerpo y la mente».”

Ya dijimos que para Borgmann, a través de las cosas y actividades focales
1" definida como el desapego de una
cosa o una practica de su contexto de compromiso en un tiempo, un lugar y

se pone freno a la mercantilizaciéon mora

una comunidad.” Pero, ¢;quién establece qué practicas y qué cosas son focales?
La respuesta de Borgmann es que son testimoniales;” uno simplemente las
siente y no puede forzar a que los demis las sientan.”® Borgmann explica que
las identificamos al percatarnos de que, cuando estamos inmersos en ellas,
«(1) no hay ningun lugar en el que preferiria estar; (2) no hay nadie con quien
preferiria estar; (3) no hay nada que preferiria hacer; (4) y esto lo recordaré
bien».**

En resumen, para Borgmann hay un patrén tecnoldgico que estructura la
vida moderna; lo define como el «paradigma de los dispositivos».” A través
de este paradigma, los dispositivos nos otorgan mercancias sin disciplina ni
esfuerzo y sin que sepamos —en la mayoria de los casos— como funciona la
magquinaria de la que la obtenemos. Por ejemplo, el sistema de calefaccion
central mejor funciona cuando menos notamos su presencia; o cuando
compramos un pedazo de carne en el supermercado sin tener la mas minima
idea del proceso de cria industrial, logistica, etc. que hay detras. La tecnologia
progresa, entonces, demandando menos de sus usuarios y brindando mas
mercancias. Como resultado, medios y fines se desacoplan totalmente.

Borgmann insiste en que los dispositivos no son el camino para alcanzar la
buena vida. Por el contrario, los dispositivos producen un paradigma donde la

47 Borgmann, Real/ American Ethics, 10-11.

48 Borgmann, Real American Ethics, 138.

49  Borgmann, Real/ American Ethics, 135-1306.

50 La expresion original de Borgmann es «moral commodificationy.

51 Borgmann, Real American Ethics, 266.

52 Topi Heikkerd, “The good life in a technological world: Focal things and practices in the West and in Japan”,
Technology in Society 27, n° 2 (2005): 251-259.

53 Por esta razén Borgmann desarrolla un argumento deictico (ver nota al pie 11).

54 Albert Borgmann, “Cyberspace, cosmology, and the meaning of life”, Ubiguity 8, (2007). https:/ /scholarworks.
umt.edu/cgi/viewcontent.cgiarticle=1004&context=philosophy_pubs

55 La expresion original de Borgmann es «device paradigmp.
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vida moderna queda sin un centro focal, sin una base que nos conecte con la
realidad; la vida y la propia identidad se transforman en fragmentos aislados.”
La buena vida se alcanza a través de actividades que requieren nuestro
esfuerzo y compromiso, y este es el dominio de las cosas y practicas focales.
En el trasfondo de una realidad cada vez mas mediatizada por la tecnologfa
y consecuentemente estructurada en base al paradigma del dispositivo, las
cosas y practicas focales «brillan por su ausencia»’’ y se hacen cada vez més
afioradas e imprescindibles.

Ademas, el mundo contemporaneo esta amenazado por cambios globales
impredecibles como el climatico, producto de una nueva era geoldgica definida
como Antropoceno y caracterizada por el impacto de la actividad humana en
todo el sistema terrestre. Borgmann advierte que estos cambios globales abren
cada tanto un «claro» dentro de la niebla de la tecnologia, y principalmente,
dentro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC):

...elatractivo de las TIC podria estar desapareciendo. Existe un ciberespacio
paralelo ala saturacién de bienes. Todas las necesidades humanas posibles han
sido descubiertas por las nuevas empresas de tecnologia y satisfechas hasta
el desbordamiento. Se han comercializado todos los dispositivos posibles,
disefiados para hacer que las TIC sean ubicuas, instantineas y faciles. El
mundo en general no es mas que un rugido distante y creciente. Hasta ahora,
cuando estalla en una crisis, la niebla de la distraccion se perfora solo para
cerrarse nuevamente.”

La solucién pasa, para Borgmann, por un nuevo «reconocimiento de la
realidad» en su presencia imponente™ que nos otiente: «El reconocimiento de
la realidad es el estado de animo esperanzador en el Antropoceno, y se asienta
en un estado fundamental de responsabilidad arraigada en un contexton».”

Pasemos a continuacion a describir brevemente la filosofia de Ortega, para
poder luego detallar en qué forma coincide con lo que nos dice Borgmann.

56 Albert Borgmann, “So who am I really? Personal identity in the age of the Internet”, AI & society 28, n° 1
(2013): 15-20.

57 Sean Kelly y Herbert Dreyfus, A/ Things S hining: Reading the Western Classics to find Meaning in a Secular Age New
York: Free Press, 2011).

58  Albert Borgmann, “Being in the Anthropocene: World Appropriation in the Age of Global Warming”,
Environmental Philosophy 17, n° 1 (2020): 69-70

59  «Commanding presence.

60  Borgmann, “Being in the Anthropocene”, 71.
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La filosofia de la tecnologia de Ortega y Gasset

Ortega fue uno de los primeros filésofos en prestar atencion al tema de
la técnica como aspecto consustancial al ser humano. Para comprender el
pensamiento Orteguiano sobre este tema, es necesario repasar su proyecto
filoséfico para luego poder vislumbrar como se asemeja a las ideas de
Borgmann.

Para Ortega, el ser humano no tiene naturaleza sino historia.' Estamos
determinados historica y socialmente, y nuestras vidas conllevan proyectos
co-construidos junto con nuestras circunstancias. Recordemos la expresion
fundamental de Ortega, resumen de su filosofia: «yo soy yo y mi circunstancia;
y sino la salvo a ella, no me salvo yo».%* Para Ortega, cada cual debe ocuparse
de las cosas que encuentra a su alrededor, quiéralo o no; en eso consiste el ser
humano. Esto exige autenticidad y responsabilidad de un individuo que hace
su vida con circunstancias que implican ideas, creencias, la propia subjetividad,
el cuerpo, técnicas, la generacion a la cual se pertenece, etc.

En este proyecto, Ortega intent6 reconciliar la raz6n moderna, abstracta y
estatica, con el dinamismo y fluidez de la vida, superando asi tanto al realismo
como al idealismo. De hecho, llamé a esta empresa «El Tema de Nuestro
Tiempor.” Mientras que el realismo asumia como fundamental una realidad
objetiva externa, el idealismo afirmaba que la realidad era un producto de la
mente humana proyectandose hacia adentro. Frente a esta dicotomia, Ortega
propone que las cosas no pueden ser independientes del sujeto que las percibe,
pero tampoco puede ser pura autoconciencia. La verdadera «realidad radical»
es la vida humana, que consiste en la interrelacion constante entre el sujeto
(yo) y la circunstancias, inseparables y mutuamente constituidos; un continuo
didlogo con las cosas. Es decir, otras realidades aparecen en 7 vida, y tengo la
responsabilidad hacer algo con ellas. L.a vida humana es, desde la perspectiva
orteguiana, un devenir constante en el que tenemos que situarnos como seres
responsables.

Partiendo de la vida como realidad radical, el sistema filos6fico de Ortega
es el «raciovitalismoy, a través del cual presenta una alternativa al discurso
filosofico de la modernidad. Ortega rechaza precisamente el idealismo de

61 Ver nota al pie 6.
62 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 1, 322.
63 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 111, 143.
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Husserl en el que nuestra relaciéon con el mundo es a través de la conciencia.
Lo que propone el madrilefio es que estamos esencialmente involucrados
en el mundo directamente a través de nuestras acciones y no a través de
representaciones.® Su atencion se centra entonces en la experiencia humana
en términos de reciprocidad con la circunstancia mundana en la que esta
inmerso el individuo, formando un todo inextricable.

En virtud de habitar un mundo que no es de nuestra propia creacion, nos
vemos obligados a tomar decisiones de forma activa y a proyectarnos hacia
el futuro. La razén, por tanto, esta enraizada en la vida, de modo que el yo y
las circunstancias son co-dependientes. Esto equivale a decir que la razén es
esencialmente histérica y, por tanto, biografica. Sélo se comprende a través
del relato de lo que ocurre en la vida humana. Julian Marfas explica esta idea
sefialando las diferencias de tres realidades muy distintas:

En otras ocasiones he comparado lo que dice un diccionario de tres realidades
bien distintas: por ejemplo, “pentagono”, “lechuza”, “Cervantes”. Del
pentagono, objeto ideal, da el diccionario una definicién; de lalechuza, objeto
real, cosa en el sentido usual de la palabra, da una descripcion; de Cervantes,
realidad personal, cuenta una historia. El diccionario da la “esencia” del
pentagono: poligono de cinco lados; dice qué es la lechuza, cémo es, qué
hace, cémo se comporta —se entiende, “la” lechuza, “cada” lechuza—; pero al
hablar de Cervantes, nos hace una narracién, nos cuenta doénde y cuando nacio,
adonde viajo, donde residio, con quién se caso, qué escribié, donde y cuando
muri6. Ahora bien, scudles son los supuestos de ese articulo del diccionario?
Cuando leemos el nombre propio, “personal”, Cervantes, pensamos que es
un hombre, y eso nos remite a una realidad determinada: cuanto se diga de
Cervantes supone la teorfa analitica de la vida humana, que esta funcionando
tacitamente para hacerlo inteligible. Esto es cierto, pero insuficiente: es verdad,
pero no toda la verdad. Ademas de la teorfa analitica o general de la vida
humana, para hacer inteligible una biografia concreta se intercala toda otra

2 65

serie de supuestos; son los que constituyen lo que llamamos “el hombre”.

Una persona, entonces, es lo que le sucede; como lidia con las circunstancias
que tuvo que vivir. Los seres humanos son «novelistas de si mismos»,” o lo
que Ortega define aun mas poéticamente como «centauros ontologicosy:

64 Frias, Francisco Lopez, “La interpretacion Orteguiana de la fenomenologfa. El yo como el ejecutivo”, Convivium
(2000): 91-108.

65 Julian Marias, “Antropologia metafisica”, en Obras, vol. X (3* ed.) (Madrid: Revista de Occidente, 1982), 66-67.
66 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 1/, 335.
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el mundo en que vivimos no coincide con lo que es la naturaleza humana;
es un ser cuya mitad esta inmersa en la naturaleza, pero con la otra mitad
trascendiéndola.”” De hecho, la naturaleza y el medio ambiente son extrafios
para los humanos, y en esta alienacion, tenemos la necesidad de lidiar con
ellas y fabricar nuestras circunstancias. El ntcleo de esto es el hecho de que
los seres humanos vivimos concomitantemente aqui y ahora, pero también
en el futuro como proyecto.”® Tenemos una vida biolégica determinada que
nos pasa, asf como una biografia que tenemos que fabricar; somos seres cuya
vida es una tarea constante y este hecho nos hace responsables de nuestro
ser y, por tanto, de nuestra historicidad. Pero para fabricar la circunstancia y,
por ende, a nosotros mismos, necesitamos de la técnica.

La técnica es, entonces, un elemento central en el proceso de humanizacion.
La existencia fundamental de los seres humanos implica la fabricacién de su
propio proyecto de vida, para el cual la tecnologia es una segunda naturaleza.
Esta necesidad primordial de tecnologia reside en que los seres humanos
vivimos en un mundo que no es ni completamente benévolo ni hostil,
pero en el que ciertamente no estamos satisfechos. Si queremos vivir bien,
necesitamos fabricar nuestros medios de vida y medio ambiente para lograr
las circunstancias en las que queremos vivir. Es una tarea que requiere una
actividad constante para mantenerse a flote dentro del «naufragio» que es la
existencia humana.”’

El ser humano es, para Ortega, un «animal enfermo» con la capacidad de
«ensimismarse», es decir, de encerrarse en si mismo, alejandose de las cosas,
para crear un mundo interior. Esta capacidad de encerrarse en si mismo le
permite luego regresar al mundo, listo para la accién y para la operacion
tecnologica:

Gracias a [la técnical, y en la medida de su progreso, el hombre puede
ensimismarse. Pero también viceversa, el hombre es técnico, es capaz de
modificar su contorno en el sentido de su conveniencia, porque aprovechd
todo respiro que las cosas le dejaban para ensimismarse, para entrar dentro de
s y forjarse ideas sobre ese mundo, sobre esas cosas y su relacion con ellas,
para construirse un mundo interior.”

67 Ortegay Gasset, Obras Completas, vol. 17, 338.

68 Julian Marfas, Persona (Madrid: Alianza Editorial,1996).
69 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 17, 26.

70 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 17, 301-302.
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A través de las operaciones tecnologicas, los seres humanos crean una
«sobrenaturaleza»” no con el propédsito de adaptarse mejor al medio, sino
para adaptar el medio a ellos. El hecho es que los seres humanos no queremos
meramente vivir en el mundo, sino que queremos vivir bien. La tecnologfa,
entonces, consiste no solo en el esfuerzo para satisfacer necesidades naturales,
sino que es necesaria para satisfacer otras necesidades que hacen a nuestra vida
verdaderamente humana. Y estas necesidades, que para Ortega nos definen
como los seres que somos, son superfluas.”” Esto también significa que la
tecnologia no es neutral, sino que esta cargada de valores e interpretaciones de
lo que es vivir bien,” dado que los humanos estamos arrojados a circunstancias
preexistentes. Como explica Julian Marias, la vida humana esta hecha de su
propio tiempo. Mientras que, por ejemplo, un tigre siempre es un primer
tigre que estrena ser tigre, el hombre es heredero de experiencias humanas
pasadas que condicionan su ser y sus posibilidades.™

LLa visioén de la tecnologia de Ortega también responde a su preocupacion
port los profundos cambios sociales que se estaban produciendo en Europa
en las primeras décadas del siglo XX, los que deja formulados en su obra
mas famosa, La Rebelion de las Masas.” Estos cambios incluyen una especie
de inflacion tecnoldgica que ocultaba los componentes naturales de la vida
y que hacfan al hombre ignorante de sus limites. Ortega define al hombre-
masa como la encarnacion del espiritu de una época que es fruto de estas
circunstancias. El hombre de masas carece de ambicién, sacrificio y superacion
personal; su capacidad de desear se anestesia, todo ello guiado por la fe en
la pura razén técnica que deja al hombre inmerso en una incertidumbre
fundamental, ya que su vida pierde todo sentido cuando la técnica es lo Gnico
que tiene. La capacidad técnica del hombre le permite ser lo que quiera y,
por tanto, nada en particular. En otras palabras, la técnica no puede decirnos
coémo vivir nuestras vidas; nos deja en el reino de la pura posibilidad.

71 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 1/, 324.

72 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 17, 327-328.

73 Aqui ya se empiezan a vislumbrar las semejanzas con Borgmann.

74 Julian Marias, Historia de la filosofia (Madrid: Revista de Occidente, 1980).
75 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 117, 113-312.
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Ortega, cosas y practicas focales:
el deporte, la caza y el golf

En tres escritos en particular, Ortega describe actividades que se pueden
interpretar como practicas focales, en torno a cosas focales, en el sentido en
que las concibe Borgmann. Alli es donde se puede establecer una conexiéon
clara entre estos dos filésofos (a pesar de lo que escribié Dust en 1993).
Para ello, es necesario apartarnos un poco de los escritos del madrilefio que
versan estrictamente sobre la técnica y enfocarnos en escritos como E/ Origen
Deportivo del Estadoy’® Prélogo a Veinte Aiios de Caza Mayor, del Conde de Yebes;,”
y Conversacion en el Golf, 0 la idea del Dbarma.™

Recordemos que segiin Borgmann, las cosas y practicas focales nos
proporcionan un centro de atenciéon y profundo compromiso; tienen una
gravedad y presencia especial, y producen practicas donde uno se sumerge
individual y socialmente. Son aquellas cosas y practicas que definen «el buen
vivity. Ortega, por su parte, nos describe en los mencionados escritos, al
deporte como una actividad esencialmente humana, la experiencia de la caza,
y una anécdota corta de cuando fue invitado por unos amigos a un club de
golf. Veamos en qué consisten y cémo representan cosas y practicas focales.

El deporte como actividad focal

Como vimos, la vida humana para Ortega es un constante quehacer, ya que
cada uno de nosotros es un naufrago que indefectiblemente tiene que hacer su
vida con la circunstancia. El ser humano no solo quiere vivir, sino que quiere
vivir bien, y para ello desarrolla la técnica. La técnica es la forma que tiene
para liberarse de actividades utilitarias que mantengan su vida biolégica, como
asegurarse alimento y refugio o vestirse. Cuando esta soluciona sus problemas
de subsistencia, el hombre puede desarrollar su vida propiamente humana (es
decir mas alla de sus necesidades naturales) con algo, y este algo es el deporte.
Como explica Inglis: «lLos seres humanos se vuelven mas humanos cuando
juegan, porque han elegido adoptar las reglas bajo las cuales se desarrolla la

76  Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 607-624.
77 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 419-491.
78 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 403-409.
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actividad deportiva, en lugar de operar completamente bajo las demandas de
las condiciones de vida que no eligen».”

Con la practica del deporte, el hombre se sumerge en una actividad anti-
utilitaria, que es buena en si misma y por tanto buena para nada en particular.
El espiritu deportivo es, para Ortega, el impetu a través del que el hombre crea,

avanzay progresa.”

El deporte consiste en reglas y exigencias auto-infligidas, y
por lo tanto es un punto intermedio entre la gravedad de la vida y la trivialidad
caprichosa del simple juego; es la actividad por la cual el ser humano se somete
libremente a desafios por placer, y donde se refleja mas palmariamente su ser.
Inglis explica que «el homo faber es siempre el primo empobrecido e infeliz
del homo ludens, el hombre como jugador de juegos. Es en la busqueda de
actividades deportivas, no en el trabajo guiado instrumentalmente, que el

hombrte encuentra verdaderamente la satisfaccion».® Ortega nos dice:

Dejando a un lado las formas organicas y atendiendo solo a las acciones, la
vida plena nos aparece siempre como un esfuerzo, pero este esfuerzo es de
dos clases: el esfuerzo que hacemos por la simple delectacion de hacerlo, como
dice Goethe: «Es el canto que canta la garganta, el paso mas gentil para el que
cantay; y el esfuerzo obligado a que una necesidad impuesta y no inventada o
solicitada por nosotros nos apura y arrastra. Y como este esfuerzo obligado,
en que estrictamente satisfacemos una necesidad, tiene su ejemplo maximo en
lo que suele el hombre llamar trabajo, asi aquella clase de esfuerzos superfluos
encuentra su ejemplo mds claro en el deporte.®

Para Ortega, del deporte surge el Estado. Son los miembros de generaciones
jovenes, guiados por un «nstinto de coetaneidad»,” que sienten el impetu para
«acometer empresas».” Entonces, «ha lugar una de las acciones mas geniales
de la historia humana, de que han irradiado mas gigantescas consecuencias:
deciden robar las mozas de hordas ajenas. Pero esto no es empresa suave: las
hordas no toleran impunemente la sustraccion de sus mujeres. Para robatlas,
hay que combatir, y nace la guerra como medio al servicio del amor. Pero la

79  David Inglis, “Meditations on Sport: On the Trail of Ortega y Gasset’s Philosophyof Sportive Existence”,
Journal of the Philosgphy of Sport 31, n° 1 (2004): 82.

80 Antonio Rivero Herraiz, “José Ortega y Gasset: el deporte como metafora”, RICYDE. Revista Internacional de
Ciencias del Deporte 7, n° 23 (2011): 155.

81 David Inglis, “Meditations on Sport”, 86.

82 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 609-610.

83 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 614.

84  Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 616.
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guerra suscita un jefe y requiere disciplina: con la guerra que el amor inspird
surge la autoridad, la ley y la estructura social».*

De este modo, Ortega explica como la sociedad humana no es una reaccion
a necesidades impuestas, sino que tiene origen en jovenes que realizan hazanas,
y se parece mas a un «Atlétic Club».*® En otras palabras, el Estado emerge
de practicas que son buenas en si mismas, que implican un compromiso,
esfuerzo, habilidad al igual que las practicas focales:

Si entendemos por trabajo el esfuerzo que la necesidad impone y la utilidad
regula, yo sostengo que cuanto vale algo sobre la tierra no es obra del trabajo.
Al contrario, ha nacido como espontinea eflorescencia del esfuerzo superfluo
y desinteresado en que toda naturaleza pletorica suele buscar esparcimiento. La
cultura no es hija del trabajo, sino del deporte. Bien sé que a la hora presente
me hallo solo entre mis contemporaneos para afirmar que la forma supetior
de la existencia humana es el deporte.”’

Por su parte, Borgmann identifica formas deportivas como actividades
que conducen a la buena vida. Correr o hacer senderismo son, para el
americano-aleman, formas intensivas de estar presente en el entorno que uno
atraviesa, donde se esta comprometido mental y fisicamente. Para el corredor
o el senderista, medios y fines, mente y cuerpo, estan unidos; ademas, son
actividades que deben ser cultivadas a través de esforzada practica. Borgmann,
habiendo sido corredor él mismo, dice que correr es «La unidad de logro y
disfrute, de competencia y consumacion, es solo un aspecto de la integridad
central a la que correr nos restaura. La buena carrera involucra cuerpo y mente.
Aqui la mente es mas que una inteligencia alojada en un cuerpo. Mas bien,
la mente es la sensibilidad y la resistencia del cuerpo».”™ Practicas como esta
pueden contrarrestar las formas de relacionamiento con el mundo en base
al consumo que han surgido en nuestra cultura tecnoldgica, a la vez que no
niegan la tecnologia, ya que, por ejemplo, unos buenos zapatos, acrosol anti-
0sos, o una mochila ligera, hacen del correr o del senderismo mas seguros y
disfrutables. Al mismo tiempo, quien corre, no lo hace para todos lados y en
todo momento. La cuestion es hacer un lugar para estas actividades y un uso
selectivo de tecnologfas para que estas no determinen nuestro relacionamiento

85 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 616.
86 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 617.
87 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 302.
88 Borgmann, Technology and the Character, 203.
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con el mundo.* Esto es algo en lo que Ortega estaria de acuerdo, ya que, como
vimos, en La Rebelion de las Masas presta encarecida atencion al hecho de que
las técnicas modernas le quitan al individuo su proyecto vital. Examinemos
a continuacioén las meditaciones de Ortega sobre la caza, donde se puede
interpretar otro remedio contra la amenaza tecnologica.

La caza como cosa y actividad focal

LLa caza es connatural al ser humano. Actualmente, sin embargo, no es una
actividad que se desarrolle para sobrevivir, sino que es una practica deportiva
y pot tanto una ocupacion para la felicidad, para divertirse.” Blas Gonzalez
indica que, en sus reflexiones sobre la caza, Ortega nos recuerda que una
vida que valga la pena ser vivida es una vida «en alerta consigo misma»,” en
el sentido de ser auténtica existencialmente. Al cazar, ponemos en suspenso
nuestra humanidad y cultivamos la capacidad de asombrarnos con el mundo
a nuestro alrededor y tratarlo con perspicacia, ya que «el hombre moderno
debe mantenerse ocupado dado que el estatismo y la burocratizaciéon han
hecho que la vida moderna se vacie de sentido y propdsito».”

Ortega define la caza como «o que un animal hace para apoderarse, vivo
o muerto, de otro que pertenece a une especie vitalmente inferior a la suya.
Viceversa, esa superioridad del cazador sobre la pieza no puede ser absoluta si
ha de haber caza».”” Asimismo, para que sea caza, «es menester que el animal
procurado tenga su chance, que pueda, en principio, evitar su captura».”

En la caza, Ortega también describe componentes que han sido y son
necesarios para esta actividad, como son las armas y el perro. Con respecto
a las armas: «Pertenece a la moral de cazador cuidar su arma y elegirla bien;
pero una vez hechas ambas cosas, no dar importancia al aparato agresor.
Obsérvese el desdén con que habla de los que andan obsesos por adquirir
la “dltima” arma y el cartucho mas perfecto. Lo mismo respecto al “tirar”.

89  Borgmann, Technology and the Character, 220.

90 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. V1, 277.

91 Gonzalez, Pedro Blas. “Perspicuity and existential alertness in José Ortega y Gasset’s”
Disputatio. Philosophical Research Bulletin 5, n° 6 (2016): 395.

92 Gonzalez, Perspicuity and existential alertness”, 398.

93 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 286.

94 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 286.

Meditations on Hunting”.



ALEXANDER CASTLETON - TECNOLOGIA, DESARRAIGO, Y PRACTICAS FOCALES:
)(')SFL ORTEGA Y GASSET Y ALBERT BORGMANN FRENTE A LA ALIENACION TECNOLOGICA DEL MUNDO

También es mandamiento de la ética cazadora entrenarse con constancia y
paciencia, para ser un buen tirador y conservar “la forma”».” Pero, al mismo
tiempo, el hombre se fue imponiendo restricciones para nivelar la caza; porque
si el hombre supera abrumadoramente al animal, esta pierde su naturaleza:
«El pescador que envenena el arroyo serrano para aniquilar fulminantemente,
de un golpe, las truchas que en €l se afanan, deja ipso facto de ser cazado».”

Ya hemos repetido que para Borgmann las actividades focales son aquellas
que juntan medios y fines y hacen que la vida valga la pena; y Ortega, por su
parte, nos dice practicamente lo mismo: «Al deportista no le interesa la muerte
de la pieza, no es eso lo que se propone. Lo que le interesa es todo lo que antes
ha tenido que hacer para lograrla; esto es, cazar. Con lo cual se convierte en
efectiva finalidad lo que antes era medio».”” Con la caza, el hombre retorna
libérrimamente a una forma de vida primitiva; se toma una «vacaciones de
humanidad»”. De hecho, el paralelismo entre Ortega y Borgmann no puede
ser mas evidente, ya que este ultimo suele utilizar la pesca con mosca —muy
practicada en su ciudad, Missoula, en el estado de Montana— como una
actividad focal, por ejemplo, «el arroyo, o la trucha, es la cosa focal, la pesca
con mosca es la practica focal».”

Otro elemento focal importantisimo en la caza es el perro. En la seccion
del Prélogo que Ortega titula como De pronto, en este prologo, se oyen ladridos, nos
dice que «el hombre cierto dia tuvo una inspiracion genial, y para detectar
al animal cautisimo recurri6 al instinto de otro animal, solicité su ayuda....
Merced a ello el hombre integra en su cazar el cazar del perro, y alli lleva la
cacerfa a su mas alta complicacion, a su forma mas perfecta. Viene a ser lo
que en la musica el descubrimiento de la polifonia».'" Ortega describe que,
al ser incluido, el perro lleva la actividad venatoria a su plenitud, y se genera
una suerte de simbiosis con el humano. El perro, al ser domesticado, se
humaniza. Su ladrido «es ya un elemental decir.... En la domesticacion, por
tanto, ha adquirido el perro con el ladrido un casi-lenguaje, y esto implica
que ha germinado una casi-razén».'”!

95 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 284.

96 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 314.

97 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 320.

98 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 320.

99 David Wood, “Albert Borgmann on taming technology: an interview”, Christian Century (2003): 22-25. Ver
también Borgmann, Technology and the Character, 214.

100 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 301.

101 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 305.
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Es interesante en este punto detenernos un poco en el analisis que hace
el filésofo inglés Roger Scruton sobre la caza, quien también la ha descrito
inadvertidamente en términos Borgmannianos —como compuesta de cosas
y practicas focales— y Orteguianos, en la medida que nos conduce a algo
que refleja nuestro ser. Su libro Oz Hunting es un homenaje a la caza de
zOrros que se practica a caballo y con perros y que ha sido tradicional en la
campifia inglesa. Alli describe como por medio de esta practica se involucra
a la comunidad, tradiciones locales, las distintas generaciones, el paisaje local,

caballos, perros, vecinos, determinadas normas de cortesia y de vestit, etc.'””

Scruton y Ortega estan de acuerdo en que la caza es una practica que nos
lleva a nuestro pasado mas primitivo. Ortega, por su parte, nos dice que nos
remonta a una forma de ser que es en gran medida parte de lo que somos:
«He aqui por qué caza usted. Cuando esta usted harto de la enojosa actualidad
de «ser muy siglo XX», toma usted la escopeta, silba usted a su can, sale usted
al monte y, sin mas, se da usted el gusto durante unas horas o unos dias de
“ser paleolitico”™.'”” Mientras que Scruton escribe: «el cazar me saca de mi
soledad moderna y me arroja a una manada pre-moderna, compuesta por el
caballo, el perro y el humano, cada uno compartiendo su don de emocién
y dando todo a la persecucion».'™ Y, expresindose de una forma como lo
podria hacer Borgmann, Scruton continua describiendo que el cazar se da en
oposicion a la asfixiante artificialidad del mundo contemporaneo: «Hoy todos
somos civilizados, es decir, todos hemos dejado el pliegue de la naturaleza
y vivimos de los fondos del artificio humano... Vivimos en un mundo
virtual. La television, las pantallas de computadora y el fondo hirviente de
comodidades crean una ilusién de bienestar con el minimo esfuerzo fisico y
espiritual. Nuestro alejamiento del orden natural es cada vez mayor. Y nuestra
conciencia de lo que esto significa es cada vez menor».'”

Ortega nos recuerda que al cazador deportista no le interesa la muerte
del animal, sino que caza para disfrutar del proceso. En clara analogia con las

practicas focales descritas por Borgmann, «...se convierte en efectiva finalidad

106

lo que antes era solo medio».'” Scruton también coincide con Ortega en este

punto, y lo expresa de una manera que resulta completamente paralela con
el madrilefo:

102 Roger Scruton, On Hunting (Chicago: St. Agustine Press, 2002).
103 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 324.

104 Scruton, On Hunting, 68.

105 Scruton, On Hunting, 69.

106 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 171, 314.
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En el mundo civilizado, donde los alimentos no se cazan ni se recolectan,
sino que se producen, la caza y la recolecciéon se convierten en formas de
recreacion. Pero despiertan los viejos instintos y deseos, las viejas devociones y
relaciones con nuestra y otras especies. Si el proposito de la pesca con cafia es
atrapar un pez, entonces, con qué sencillez se podtia lograr con un electrodo
que aturda a la poblacién del tio y la lleve inconsciente a la superficie. Pero
¢qué pescador verfa este método con buenos ojos? Capturar peces de esta
manera es cruzar la barrera entre lo natural y lo artificial, es conquistar otra
porcién de la naturaleza para el mundo de la maquinaria. Sin embargo, el
objetivo de la pesca con cafa es volver, aunque estuviera bien protegido, al
mundo natural, al mundo inmaculado de nuestros pasos.'”

Borgmann, Ortega y Scruton, por tanto, marcan la diferencia entre un
relacionamiento y forma de estar en el mundo basado en técnicas que dominen
la realidad, y otra forma que permite que la realidad se revele por medio de
actividades humanas que atafien al participante de una manera profunda y
comprometida con su entorno. Sigamos explorando esta diferencia analizando
cémo Ortega describe al golf como una actividad compuesta de cosas y
practicas focales.

El dharma del golf como actividad focal

Ortega describe una anécdota de cuando unos amigos le invitaron a
almorzar a un club de golf. Con la sorna que caracteriza a muchos de sus
escritos, el madrileno relata las conversaciones con los presentes durante el
almuerzo: «Se advierte que en esta latitud, en este universo magico que es
el golf, la operacién de empujar con un palo una pelota adquiere un rango
supremo, y basta para dar sentido a la existencia».'” Frente a la sugerencia
de uno de los presentes de que se una al club y juegue al golf todos los
dias, Ortega le responde: «yo no puedo ser socio de este club ni jugar al
golf. Semejante desliz me acarrearfa castigos milenatrios».'” Luego, afiade:
«Si usted no jugase al golf incurrirfa en el mismo pecado que yo si jugase.
Ambos habriamos sido indéciles a nuestro dharma».'’ De esta manera

107 Scruton, On Hunting, 77.

108 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 406.
109 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 406.
110 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 406.
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Ortega introduce la idea del dbarma, es decir, «la vetustisima sabidurfa de todo
el continente asidtico, su experiencia gigante del mundo y de la vida».""" El
dbarma se refiere a la riqueza moral del mundo, donde formas particulares de
vida tienen moralidades distintas y propias:

El obispo vende sus bulas, y hace muy bien. El comerciante engana al
parroquiano, y hace también perfectamente. La inmoralidad comenzaria
cuando el comerciante vendiese bulas y el obispo se corriese en el peso...
El intelectual tiene su misién enunciativa, verbal; cuando ha escrito o
pronunciado palabras que expresan algo con precision, con gracia y con légica,
ha hecho cuanto tenfa que hacer; la realizaciéon no le interesa. En cambio,
el politico aspira unicamente a realizar sus pensamientos, no a decitlos. Es,
pues, su obligacion no decir lo que piensa, no dar al viento su intimidad; su
mandamiento no es lirico. La mentira, dentro, al menos, de ciertos largos
limites, es para él un deber. La misma discrepancia existe entre las clases
sociales. Para una mujer de la pequefia burguesia, son ustedes, las damas
elegantes, una representacion del demonio. La petite bourgeoise cree que la mujer
ha venido al mundo para estarse en casa y no fumar. Tiene una moral hecha
casi por entero de prohibiciones, y su gran virtud consiste, principalmente,

en lo que no hace.'”

Lo que el dharma establece es una moral rigurosa para cada casta, donde
cada forma de vida distinta tiene un repertorio de obligaciones, interdicciones
y deberes rituales que deben cumplir y asf alcanzar la perfeccion: «El brahman
tiene su moral de meditacion y de ascetismo, como el ksatriya o guerrero tiene
la suya de fiereza y combate. Los dioses mismos estan sometidos a un rigoroso
régimen; tienen que portarse como dioses. Lo ilicito es cometer la transgresion
de un dharma y pasarse al ajeno, como no sea por via de sacrificio. Ese acto

indebido acarrea inexorablemente la reencarnacion en una especie inferior.'”?

Asi, Ortega le explica a un joven golfista que su dharma es, precisamente,
jugar al golf; como el del propio Ortega es «un dharma de escritura y
conversacion».'* Podrfamos interpretar esto como la idea de que el mundo
tiene una estructura moral basada en practicas focales alrededor de cosas
focales. El golfista tiene sus palos, su club, el campo; Ortega tiene sus libros,
sus tertulias, su pensamiento. Allf es donde cada cual se realiza: en el profundo

111 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 406.
112 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 407.
113 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 408.
114 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 409.
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compromiso con las cosas. «Cuando le veo a usted en su aspecto saludable
y juvenil, vestido sin falla, cimbrear el palo de golf, me parece usted un ser
perfecto, que honra y decora el Universo. Pero si yo me vistiera con el mismo
atuendo y en idéntica postura, me pareceria a mi mismo una objecion contra

el buen orden del cosmosy.!!®

En la descripcion que hace Ortega del golfista, se revela una practica focal
donde no hay separaciéon entre medios y fines, que requiere de habilidades
que se aprenden a través de innumerables horas de practica, sumergiéndose
de lleno en la actividad, vinculandose profundamente con las cosas, y donde
el mundo adquiere una gravedad particular. Se usan tecnologias como palos o
pelotas de golf, pero estas son cosas focales alrededor de las cuales emerge una
practica que nos envuelve como seres reveladores de la esencia de las cosas.

Conclusion

A diferencia de lo que planteé Patrick Dust en 1993, quien Gnicamente
marca diferencias entre Ortega y Gasset y Borgmann y se vuelca enteramente
hacia la perspectiva orteguiana, aqui intenté mostrar como los dos filésofos
apuntan en la misma direccion en cuanto que establecen lo que Borgmann
describe como cosas y practicas focales que definen lo que es el buen vivir y nos
hacen auténticamente humanos. Examinando algunos textos orteguianos mas
alla de sus clasicos sobre le técnica —E/ Origen Deportivo del Estado; Prologo a 20
Afios de Caza Mayor de Conde de Yebes, y Conversacion en el Golf, o la idea de Dharma—
se puede identificar que tanto Ortega como Borgmann se refieren al mismo
fenémeno de cosas y practicas focales. Con la practica de deportes como la
caza o el golf, los seres humanos reflejamos lo que somos, pues para Ortega,
lo mas propio del ser humano es su parte extra-natural, su sobrenaturaleza;

116

somos «centauros ontolégicos»''* —condicion que indefectiblemente conlleva

elaborarse un proyecto de vida en una circunstancia concreta.

Ortega plantea en La Rebelidn de las Masas que uno de los problemas de
la modernidad es la multiplicacién de los medios, la carencia de fines, y que
cada vez se viva mas de acuerdo con principios técnicos y utilitarios. Esto
es decir que la sobrenaturaleza de nuestro mundo material trae peligros,

115 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 11, 409.
116 Ortega y Gasset, Obras Completas, vol. 17, 338
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como Alonso Fernandez nos recuerda trayendo a colacién las palabras
de Ellacuria:''" «Varios autores e intérpretes de Ortega han destacado los
peligros inherentes a la supra-naturaleza. Ellacuria comenta que, debido a
la supra-naturaleza que erige el ser humano, la humanidad «tiene cada vez
menos contacto con la naturaleza misma, que, aunque a veces obstaculice
la vida humana, es también un tesoro de incitaciones a construir una vida
verdaderamente humana, vigorosa y no artificial».'

Aqui es donde el vinculo con Borgmann se revela, cuando éste describe
el paradigma de los dispositivos como el malestar propio de nuestra época,
al mismo tiempo que, al igual que Ortega, no rechaza la tecnologia de la
misma forma que lo hace Heidegger.'"” Como explica Alonso Fernindez,
«lLa solucién, nos dice Ortega, no es abandonar las maquinas, sino crear
nuevas y mejores maquinas; maquinas que se ajustan a la vida humana y nola
desborden».”® De forma muy similar, para Borgmann, hay que estar alerta al
paradigma de los dispositivos, el cual representa un patrén de relacionamiento
con el mundo™' que nos distancia de la realidad, transformandola en una
mercancia. Frente a este paradigma, las cosas y practicas focales le dan sentido
a la existencia, contrarrestando el reino de los dispositivos tecnologicos. Son
aquellas las que sirven como foco —valga la redundancia— para quien las
practica. Son aquellas las que exigen concentracion, esfuerzo, compromiso;
que unen medios y fines; que dan maxima satisfaccion; en fin: son aquellas
que hacen que la vida valga la pena ser vivida. Podriamos decir, como lo hace
Ortega con respecto a la caza, que son actividades «felicitariasy.

Lo que Alfredo Marcos describe como el «silencio tecnologico» parece ser
la forma mas sensata de enfrentar el problema de cada vez mas mediatizacién
tecnoldgica en la vida social y personal: no es cuestion de desechar todos los
dispositivos tecnoldgicos o sistemas técnicos —lo que tanto Borgmann como
Ortega considerarfan absurdo—sino de establecer una relacion de «releasement
(gelassenheit)», liberacion o relajacion, afirmando las tecnologias que respeten

117 Marcos Alonso, “Ortega: A Philosophy of Technology Pioneer”, Awnnals of the University of Bucharest, Philosophy
Series, Vol. LXIX, no.1 (2020): 9-26.

118 Ellacuria Beascoechea, Ignacio. “T'écnica y vida humana en Ortega y Gasset: Estudio de «Meditacion de la
téenican”, Eseritos filosdficos 1 (1996): 415-518.

119 Antonio Diéguez, Thinking about technology, but...in Ortega’s or in Heidegger’s style? Argumentos de Razon
Técnica, 2009, 12, 99-123. Diéguez Lucena, Antonio. “Pensando sobre la tecnologfa, pero... en el estilo de Ortega
o el de Heidegger?”, Argumentos de Razin Téenica 12, (2009): 99-123.

120 Marcos Alonso, “Ortega: A Philosophy of Technology Pioneer”, 23.

121 La expresion original de Borgmann es «taking-up with the world».
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lo que somos y negando aquellas que socaven nuestra humanidad.'” Esto
se puede prolongar con la solucién que plantea Borgmann en su obra Rea/
Amserican Ethics, donde va mas alla de temas de actitud, y enfatiza la constitucion
material de nuestras ciudades, nuestras comunidades, y nuestra vida familiar:
hay que organizarlas de forma que se centren en cosas y practicas focales.
Si instalamos la television en el comedor o nos sentamos a la mesa con los
teléfonos en mano, entonces la cena familiar va a sufrir, y el paradigma de los
dispositivos va a imperar; lo mismo si diseflamos nuestras ciudades alrededor
de autopistas y centros comerciales.

Tanto para Borgmann como para Ortega, lo que somos se expresa
alrededor de cosas y las practicas focales que estas hacen surgir. Como
escribe el americano-aleman: «Si vamos a desafiar el reinado de la
tecnologia, solo podemos hacetlo a través de la practica del relacionamiento
comprometido'»."** :No es esto lo mismo a lo que nos exhorta Ortega
cuando nos incita a «salvar nuestra circunstancia»? Borgmann y Ortega tienen
mas en comun de lo que Dust interpreté en 1993.
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