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Sobre la amistad y la caridad

Algunas reflexiones a propésito de la vida de Mons.

Escriva de Balaguer

Amistad, apostolado y caridad
son nociones intimamente unidas en
el horizonte de la vida espiritual de
San Josemaria Escriva. Después de
leer con mayor detenimiento
algunos escritos suyos es posible
concluir que Mons. Escriva no hacia
distinciones entre amistad y caridad.
Tebricamente la amistad es un tema
propio de la filosofia moral, mientras
que la caridad lo es de la teologfa
moral. Sin embargo, en Mons.
Escriva la unidad de amistad y
caridad no se deriva de una reflexiéon

especulativa, sino que es fruto de su
vida de unién con Cristo y del
sincero carifio por sus amigos. Esta
unidad de vida le llevé claramente a
ver en los demas el rostro de Cristo
y ver en el rostro de Cristo la
Humanidad Santisima de Jesus.

En el contexto de afirmar todo
lo bueno que hay en el hombre a la
luz del legado filoséfico del mundo
antiguo, entiendo que Mons. Escriva
de Balaguer encarnd y super6 el ideal
de la amistad del mundo clasico.
Como cualquier realidad moral, la
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amistad no es un tema tedrico y
menos aun en la vida de los santos.
Por esta razon, son sumamente
enriquecedores los testimonios de
quienes lo conocieron y trataron en
esta vida. Los amigos de Mons.
Escriva son la prueba del carifio
humano y sobrenatural con que
vivid heroicamente esta virtud. La
caridad es en la vida de Mons.
Escriva la misma amistad que
también hace a la convivencia
agradable, y a la vez la que dice
verdades incomodas que trascienden
los sentimientos sin renunciar a los
mismos, pero sabiendo sacrificar
muchas veces un carifio falso por
otro mas fuerte y paternal.

Esta experiencia de la amistad es
vieja en la humanidad y desde la
antigiiedad ha sido elogiada y
estudiada por las mentes mas
brillantes del mundo antiguo. Cuenta
Séneca en sus memorables Cartas a
Lucilio que “Cleantes no hubiera
reproducido tan viva la imagen de
Zenon, si solamente le hubiese oido;
pero intervino en su vida, vio sus
secretos y observo si vivia de
acuerdo con su doctrina...””!. Se trata
de una indicaciéon breve pero feliz,
donde la vida ejemplar de Zenon fue
para Cleantes
convincente que la propia enseflanza
oral o escrita. Asi también, entiendo

mucho mas

que sucedié en la vida de San

Josemarfa y en la de aquellas almas
que comprenden que la felicidad
propia esta en hacer felices a los
demas.

La amistad pensada por
Aristoteles

LLa amistad es uno de esos temas
que desde la antigua Grecia ha
suscitado grandes debates con
profundas convicciones y dolorosas
separaciones. De esta triste
experiencia no estuvieron exentos
Platén y Aristoteles. Platon siempre
crey6 que la amistad ideal, o el amor
a la Idea de Bien que es el mismo
Dios, era la medida de toda amistad®
Esta afirmacién mas que platénica
pareceria ser auténticamente
cristiana. Ninguna amistad humana
podria construirse con firmeza al
margen de una auténtica amistad con
Dios. Bajo este argumento
irrefutable pareciera ser que la
caridad cristiana podria tener una
correcta interpretacion filosofica
desde Platon y muy posiblemente la
tenga.

Sin embargo, Aristoteles nunca
acepté que la amistad con Dios
pudiera ser el espejo donde pensar
la amistad de los hombres entre si.
También porque el Dios de
Aristoteles es un espejo tan alto que
el hombte no alcanza a verse en él.
Sin embargo, en esas misteriosas

' SENECA, Cartas a Lucilio, Carta VI (De la verdadera amistad).

> PLATON, Lisis (Didlogo sobre la amistad).
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soluciones telegraficas el mismo
Aristoteles, griego y pagano,
considera que en la amistad entre los
hombres estin ensamblados el
elemento divino junto con otras dos
realidades estrictamente humanas
como son el interés y el placer’. Esta
triple articulacion de la amistad
aristotélica manifiesta la genuina
preocupacién del filésofo por la
naturaleza divina del hombre unida
a sus necesidades fisicas y
sentimentales. Pero es cierto
también que el viejo Aristételes
nunca imagin6 que Dios cometeria
la locura de encarnarse en la
fragilidad de la naturaleza humana,
urdida de intereses y sentimientos
que no son propios de un Dios
olimpico. La encarnaciéon de
Jesucristo nos pone en la via de
entender lo que muchos griegos no
entendieron, que ocuparse de los
intereses de los demas, que tengan
una vida feliz con todas sus
consecuencias humanas, son
“pequefieces” que también pasan
por el corazon de Dios.

La amistad para Aristoteles era el
lugar en que suceden las cosas bellas
y agradables de la vida que suavizan
nuestros afectos y arrebatan nuestros
sentimientos, y razén no le falté. Pero
mais alld de nuestros sentimientos
también vislumbré que detras del

3 ARISTOTELES, Ftica a Nicomaro, Libros VIIT y IX.

interés y de los sentimientos estan las
personas. Tiene que haber alguien
que le de sentido al mundo de las
cosas, como que también es una
actitud profundamente humana
sentir el ardor de las lagrimas y la
alegria de vivir junto a aquellos que
amamos. En pocas palabras,
Aristoteles dejo para la historia una
teorfa de la amistad que no por ser
desinteresada tiene que olvidarse del
interés y del placer.

Mons. Escriva y su vivencia
de la amistad

Dice el cardenal José Maria
Bueno Monreal en un testimonio
sobre Mons. Escriva: ““...su amistad
era abierta a todos. Habia una plena
armonia entre las virtudes humanas
y su vida cristiana. La caridad era
amor a Dios y a los hombres™*. Esa
capacidad de unir el cielo y la tierra
en un solo amor es de los carismas
mas atractivos que el fundador del
Opus Det sell6 en el alma de sus
amigos.

San Josemarfa dejo escrito en
Forja dos pensamientos que
manifiestan con total nitidez el
testimonio del Card. Bueno
Monreal: “En un cristiano, en un
hijo de Dios, amistad y caridad
forman una sola cosa: luz divina que

da calor’. La luz de la caridad y el

* AUTORES VARIOS, U hombre de Dios, Testimonio del Catd. Jose Maria Bueno Montreal, Ediciones Palabra,

Madrid, 1994.

5 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Forja, n. 565.
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calor del carifio humano van juntos,
son inseparables. No cabfan en el
alma de  San
compartimentos estancos. Y esta

Josemaria

interpretacion suya de la caridad y
de la amistad es sumamente original
y novedosa. La luz de la caridad es
un resplandor que da calidez a un
mundo tantas veces enfriado por las
sombras del egoismo. No era una
actitud propia de su espiritu
distinguir el ambito de las cosas
humanas para contemplar aquellas
otras sobrenaturales: “Para que este
mundo nuestro vaya por un cauce
cristiano -el unico que merece la
pena-, hemos de vivir una leal
amistad con los hombres, basada en
una previa leal amistad con Dios™.
La lealtad con lo humano no es de
ninguna forma un modo de faltar a
la lealtad con Dios. Y a su vez, esa
lealtad de la amistad para con los
hombres no podria ser algo estable
si no tuviera una leal amistad con
Dios. Por lo que la medida de la
lealtad con Dios es la medida de una
lealtad mas honda con nuestros
amigos.
Por otro lado, decia Cicerdn en
suDe Amicitia: “Por lo demias,
la amistad no es ofra cosa sino la
total concordia de todas las cosas
divinas y humanas, con
benevolencia y afecto...””.
Sorprenden estas palabras tan

¢ ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Forja, n. 943.

CICERON, De Awmicitia, V1.

llenas de verdad, pero como buen
pensador latino, la concordia
sobre las cosas divinas se da en
un plano puramente tedrico, o de
frase bien dicha. La concordia de
las cosas humanas y divinas de
la sabiduria clisica es un
compromiso moral en el que no
cuenta la debilidad del pecado. Y
si cuenta con la debilidad
transforma la vida en tragedia.
Para el mundo antigno las salidas
eran extremas: o una virtud
estoica cuasi impracticable o el
cinismo de una vida acechada por
la tragedia. Jamis el genio de los
griegos o pensadores latinos
hubieran concebido un Dios hecho
hombre capaz de convivir con la
miseria del pecado, que es una
herida mas profunda que el error
moral o vicio.

A proposito de las dificultades
reales de alcanzar el ideal de la
amistad Mons. Escriva describe esta
realidad con una singular muestra de
dramatismo y optimismo cristiano:

“Frente a todos los cinicos, a los
escépticos, a los desamorados, a
los que han convertido la propia
cobardia en una mentalidad, los
cristianos hemos de demostrar que
ese cariiio es posible. Quizd
existan muchas dificultades para
comportarse ast, porque el hombre
fue creado libre, y en su mano estd
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enfrentarse intitil y amargamente
contra Dios: pero es posible y es
real, porque esa conducta nace
necesariamente como consecuencia
del amor de Dios y del amor a
Dios. Si tii y yo queremos,
Jesucristo  también quiere.
Entonces entenderemos con toda
su hondura y con toda su
Sfecundidad el dolor, el sacrificio y
la entrega desinteresada en la
convivencia diaria”?®.

Se comprende bien que la lealtad
humana se consolida fuertemente en
la vida del cristiano como
consecuencia del amor de Dios hacia
el hombre y del amor del hombre
hacia Dios. Ciertamente el amor de
Dios por el hombre rompe todos
nuestros calculos y desborda todas
nuestras previsiones. Con el pasar
del tiempo encontramos sobrados
motivos para desertar de la lucha por
la amistad. Sin embargo, el afan de
Cristo por redimir al género humano
no cabe en la cabeza de ningin
fil6sofo, o dicho de otra manera la
logica del amor de Dios es una
auténtica  locura para el
entendimiento humano. Y aunque la
cita es larga compensa transcribir
una sintesis invalorable de Mons.
Escriva acerca de la naturaleza del
amor cristiano:

“sDe qué amor se trata? La
Sagrada Escritura habla de
dilectio, para que se entienda

bien que no se refiere solo al afecto
sensible. Expresa mds bien nna
determinacidn firme de la
voluntad. Dilectio deriva de
electio, de elegir. Yo arnadiria que
amar en cristiano significa
querer querer, decidirse en
Cristo a buscar el bien de las
almas sin discriminacion de
ningsin género, logrando para
ellas, antes que nada, lo mejor:
que conozcan a Cristo, que se
enamoren de El.

E/Sesior nos nrge: portaos bien
con los que os aborrecen y
orad por los que os
persiguen y calumnian.
Podemos — no  sentirnos
humanamente atraidos hacia las
personas que nos rechazgarian, s
nos acercasemos. Pero Jesiis nos
exige que no les devolvamos mal
por maly que no desaprovechemos
las ocasiones de servirles con el
corazon, aunque nos cueste; que
no dejemos nunca de tenerlas
presentes en nuestras oraciones.
Esadilectio, esa caridad, se llena
de matices mis entraiables
cuando se refiere a los hermanos
en la fe, y especialmente a los que,
porque asi lo ha establecido Dios,
estan mds cerca de nosotros: los
padres, el marido o la mujer, los
hijos y los hermanos, los amigos y
los colegas, los vecinos. Si no
excistiese ese carinio, amor humano

$ ESCRIVA DE BALAGUER, Josematia, Amigos de Dios, n. 233 in fine.
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noble y limpio, ordenado a Dios
y fundado en El, no habria
caridad”’.

Mons. Escriva supo encarnar en
su vida este ideal dificil y exigente
de la caridad cristiana. La iniciativa
de la amistad, como sefiala Salvador
Bernal'’, es una nota caracteristica
de cualquier cristiano que se decide
a buscar el oro alli donde otros no
ven mas que estiércol. Como senala
Mons. Javier Echevarria en sus
memorias “no se dejé llevar por
simpatfas o antipatias en el trato.
Atendi6 a personas que eran evitadas
por sus amistades, por compafieros
de trabajo, o por la propia familia.
Tuvo una solicitud paciente con
personas aisladas por su
enfermedad, su caricter hosco o sus
extravagancias”'!.

La superacion de los obstaculos
en el camino de la amistad no era el
reflejo de una fidelidad acerada en
el cumplimiento del deber. Antes
bien, su
constantemente inspirado por la
Humanidad Santisima del Jesucristo.
El rostro humano del Redentor
movia su voluntad a imitarle y a

corazdén se veia

llenar sus dias de una caridad que
empuja hacia el cielo al mismo
tiempo que llena de luz las horas de
la tierra. Movido por esta

contemplacién de lo humano en

Cristo escribi6 en Forja:
“sHas visto con qué caririo, con
qué confianza trataban sus
amigos a Cristo? Con toda
naturalidad le echan en cara las
hermanas de Lazgaro su ansencia:
jte hemos avisado! ;8¢ Ti
hubieras estado aquil...
-Confiale despacio: enséniame a
tratarte con aquel amor de
amistad de Marta, de Maria y
de Ldzaro; como te trataban
también los primeros Doce,
aunque al principio te seguian
quizd por motivos no muy
sobrenaturales”'.

La imagen de un Dios reunido
en una ronda de amigos, sin ocultar
su identidad, era algo impensable
para los antiguos griegos. Un Dios
que llorara los padecimientos de los
suyos y que compartiera la existencia
con ellos, desde el nacimiento hasta
una muerte traidora no estaba en la
mente de los filésofos. Puede ser que
Socrates muriera traicionado por sus
conciudadanos, pero esto hubiese
sido indigno de Dios para cualquier
filosoffa humana. Sin embargo, el
Amor de Dios por el hombre llega
a extremos que nuestra razéon no
entender. La
contemplacion de la Humanidad de

alcanza a

% ESCRIVA DE BALAGUER, Josemiaria, Awmigos de Dios, n. 231.
1" BERNAL, Salvador, Rasgos de buena amistad, Scripta Teologica 34, fasc. 1, 2001.
" ECHEVARRIA, Javier, Memoria del Beato Josemaria Fseriva, Rialp, Madrid, 2000.

> ESCRIVA DE BALAGUER, Forja, n. 495.
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Cristo era tan fuerte en el alma de
Mons. Escriva que lo empujaba a
imitar a Jesucristo en detalles que
para otros pueden pasar
desapercibidos por su humanidad.
Como recuerda el mismo Mons.
Javier Echeverria una ensefianza
preciosa que escucho6 de labios de
Mons. Esctiva “el Sefior no tenfa un
corazon seco, tenia un corazéon de
hondura infinita que sabfa agradecer,
que sabfa amar”".

Esta es la gran paradoja del
cristianismo: llegar a Dios por el
camino de la amistad. L.a amistad
con Dios es posible para el
cristianismo y Mons. Escriva sefiala
ese camino como un método seguro
para alcanzar la divinidad:

“Propdsito: “frecuentar”, a ser
posible sin interrupciin, la
amistad y trato amoroso y dicil
con el Espiritu Santo. -<1ent,
Sancte Spiritus...!> -;1Ven,
Espiritu Santo, a morar en mi
almal” ™.

Aristoteles creyo ver en la virtud
el fundamento de la amistad entre
los hombres. Pero Jesucristo ha
venido a revelar que la felicidad
humana con todas sus dolencias,
angustias y alegrias es un don de
Dios, haciendo que el esfuerzo
humano por conseguir la virtud no
sea la ultima palabra sobre la

13 ECHEVARRIA, Javier, Memoria..., p. 122.

4 ESCRIVA DE BALAGUER, Joseméria, Forja, n. 514.

felicidad del hombre. En ultima
instancia la felicidad humana radica
en aceptar la amistad que Dios
ofrece al hombre. Y como
correspondencia de ese don gratuito
de Dios, la amistad de los hombres
entre si se convierte en una
aceptacion de los demds como un
don mismo ofrecido por Dios. Esta
luz sobrenatural, que renueva la
filosofia de la amistad, ha sido el
espiritu con que Escriva de Balaguer
vivié la amistad con sus amigos.

La amistad a pesar de todo

Pero no fueron solo alegrias y
buenos momentos los que supo
compartir con sus amigos. Es el caso
de Mons. Pedro Cantero Cuadrado
que falleciera en 1978 siendo
Arzobispo de Zaragoza'>. Mons.
Escriva sabia decir las cosas claras
con los que tenia una tarea en
comun: sus amigos y colegas
sacerdotes. Aunque sus amigos
sacerdotes tenfan motivos de sobra
para estar revestidos de caridad,
Mons. Escriva no dejo de ver en ellos
al amigo que hay que reprender y
corregir, a pesar de las razones
sobrenaturales que los unfan. El
mismo Mons. Pedro Cantero
pronuncié una homilia
conmovedora con ocasién de la

muerte del fundador del Opus Dei,

15 AA.VV., Un hombre de Dios, Testimonio de Mons. Pedro Cantero Cuadrado, Ediciones Palabra, 1994,
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uno de sus mejores amigos. En esa

oportunidad revivio un recuerdo del

verano de 1931 en que se encontraba

“enfrascado” preparando su tesis

doctoral:

“Yo jamds olvidaré uno de mis

encuentros personales con mi

querido y llorado amigo Josemaria

Escriva  de  Balaguer.

Inesperadamente, al caer la tarde

del 14 de agosto de 1931, se

presentd en mi casa de Madrid,

con un calor de bochorno, en cuyo

cielo, arin después de seis meses,

parecia seguir flotando el humo

de la quema de conventos.

Aquella visita y conversacion con

Josemaria Escrivia de Balaguer,

cambid la perspectiva de mi vida

Y ministerio pastoral. (...)

Recuerdo mny bien su comentario.

Me hablo, mas o menos, asi:

“Mira, Pedro, estdis hecho un

egoista: fijate como estd la Iglesia

en Esparia hoy y cdmo estd

Esparia misma. No piensas mas

que en 17 mismo. Hemos de pensar

en la Iglesia y darnos cuenta de

la sitnacion en que e encuentra

el catolicismo en nuestro pais.

Hemos de pensar en lo que

podemos hacer personalmente en
servicio de la Iglesia™"".

Es indudable que la amistad para

Mons. Escriva no era una mascara,

ni una estrategia. Aquél “estas hecho

15 AAVV., Un hombre de dios...

17 ESCRIVA DE BALAGUER, Josemaria, Camino, n. 88

un egoista” fue un pufietazo al
corazon, en medio de un Madrid
cargado de odios y temores que
anunciaban el pronto desenlace de
la guerra civil en Espafa. Habrfa sido
mas facil para San Josemaria
consolar el corazén de su amigo y
quedarse
cavilaciones propias de esos afos

refugiado en las

amargos. Sin embargo, eligié el
camino de la amistad y decidio
romper la tranquilidad de una tarde
de estio para llegar al corazén del
futuro Arzobispo de Zaragoza.
Llegaban al alma de Josemaria
Escriva oscuras sombras de dolor
por la situacién de la Iglesia y de su
Patria. Aun asi, se sabfa mensajero
de una Mision que exigia una entrega
total de su vida y de su libertad.

Es el amor a Jesucristo lo que le
hacia estar por encima de los
desenganos de las relaciones
interpersonales. Asi dice en Camino:

“Buscas la compasia de anrigos
que con su conversacion y su afecto,
con su trato, te hacen mas levadero
el destierro de este mundo...,
aunqgue los amigos a wveces
traicionan. -INo me parece mal.
Pero... scdmo no frecuentas cada
dia con mayor intensidad la
compania, la conversacion con el
Gran Amigo, que nunca
traiciona?”"’.
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Mons. Escriva asume plenamente
la fragilidad de algunas amistades
que a veces traicionan. Sin embargo,
la lealtad para con sus amigos era
para Mons. Escriva algo indisociable
de su relacién con Dios. Tal como
dice la sagrada escritura “El que
teme al Sefior serd recto en su
amistad, pues segun es él, asi sera el
projimo”.

Y es que para un alma que era
intima de Dios, la
incorporacién de un tercero a esa

amiga

relacién antes que apagarla la
encendia. Se manifiesta de este
modo que la amistad no esta llamada
a ser vivida sélo entre dos, como el
amor del hombre y una mujer. El
caricter sacerdotal de Mons. Escriva
y su celibato apostélico antes que
interponer una barrera entre él y sus
amigos hacfa que la amistad fuese
mas sincera y profunda en ¢él, por
saber ver en los demas un camino
directo al corazén de Cristo.

Son maravillosas las palabras de
C.S. Lewis en Los Cuatro Amores:
“Dos amigos se sienten felices
cuando se les une un tercero, y tres
cuando se les une un cuarto, siempre
que el recién llegado esté cualificado
para ser un verdadero amigo.
Pueden entonces decir, como dicen
las animas benditas en el Dante,
“Aqui llega uno que aumentara

8 Beccli. 6, 17.
Y LEWIS, C.S., Los cuatro amores, Rialp, 1991.

nuestro amot’”’; porque en este amor
“compartit no es quitat””’".

Si hay algo que sobresale en las
relaciones de Mons. Escriva con sus
amigos es que en ningun momento
sentia que estorbaban su vida
contemplativa. Antes bien, el
compartir las menudencias de la
jornada, un rato de deporte, un
paseo por la
transformaban a sulado en un paseo

ciudad, se

con Dios, en un encuentro con
Jesucristo en medio de un partido
de fatbol, o en plena reunién
familiar. Y esto también en los
momentos de bonanza como en los
de tristeza. Y a pesar de tener una
caridad de lujo siempre quiso pasar
desapercibido, sin querer lucrar
nunca con el inmenso talento que
Dios habia puesto en su corazon.

Conclusion

¢Existe entonces un aporte
concreto de San Josemarfa a la teoria
de la amistad? Pienso que si. La vida
de Mons. Escriva precedi6 a la
profundidad de sus escritos.
Podemos decir que la amistad se
torna mas viable cuando es el amor
de Dios por los hombres el que actia
en el corazén de los creyentes. La
amistad queda ennoblecida por la
caridad. Porque no se quiere ya a los
hombres desde una mirada
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