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Presentacion

El legado de Jesus Cano-Guiral

Ei homenaje es una forma radical de compromiso. Quien lo brinda se compro-

mete a presentar al homenajeado de modo tal que la necesidad y justicia del
tributo sean irrefutables; una vida fecunda y generosa, una labor lticida y desti-
nada a perdurar son argumentos de valor.

Jestis Cafio-Guiral nos proporcioné con prodigalidad los argumentos para
dedicarle la parte central de este ntimero de la revista Humanidades. Gaditano,
irlandés, voluntariamente uruguayo, supo y ensefié que el conocimiento es una
felicidad que debe ser compartida. Lo prueba a medias la vasta relacion de sus
investigaciones y escritos; lo completa el testimonio de los que recibimos de él,
por caminos distintos, esa dichosa experiencia del saber.

Es facil imaginarlo como lo describe Soledad, su hija y discipula, entregado a
la redaccién de doctos manuscritos que luego rescribiria a méquina con dedos tan
diestros como su inteligencia. O probando el riguroso oficio de su mente en largas
partidas de ajedrez. O desplegando su humor sobrio y certero, inagotable.

En su ejercicio de la filosofia y de la literatura lo ocuparon siempre las méas
hondas cuestiones humanas: el alma, el pensar, el sentido, la creacidn. Sus tra-
bajos de investigacion constituyen el desarrollo de una vision histérica y dialogal
de la filosofia; son claros sus propésitos de preservar y exponer el vinculo entre
el pensamiento filoséfico y el contexto historico donde se asienta, y de probar la
supervivencia de ciertas teorfas.

Elntmero 4 de Humanidades ofrece, en la seccidon Estudios, tres trabajos del
Profesor Cafio-Guiral: “La nocién de psyjé en el pensamiento griego antes del
Peri ten psyjén aristotélico”; “El arte en el contexto de la filosofia platénica”; y
“Sofistica y sofistas: para releer a Platon”. Por enfatico que sea nuestro agrade-
cimiento, no serd bastante para retribuir las colaboraciones: del Profesor Néstor
Martinez, responsable de la revisién de los textos y la elaboracion —erudita y
minuciosa- de las notas aclaratorias; de la Profesora Soledad Cafio-Guiral, que
nos expuso su propia sintesis de las lineas rectoras del pensamiento de su pa-
dre, y trazd para nosotros una semblanza que procuramos reproducir en esta
presentacién; de Mayra Cafio-Guiral, por quien obtuvimos parte del material
publicado en este niimero. Nuestra gratitud, asimismo, a la Profesora Patricia
Landoni de Cafio-Guiral, por entregarnos, sin reparos, escritos de su esposo
también incluidos aqui.
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La Nocion de “Psyjé”
en el pensamiento griego antes
del “peri ten psyjén” aristotélico

I. Introduccién: el Peri ten psyjén.

El tratamiento aristotélico del tema de la psyjé', el moderno y —sobre todo—el

contemporaneo difieren claramente. Con Descartes y la llamada filosofia mo-
derna en que el pensamiento racionalista triunfa —al menos, en la Europa conti-
nental-, el punto a dilucidar y “probar” se concentra en la existencia del alma.
Descartes supone que la existencia del espiritu, de nuestra vida psiquica, inte-
lectual, resulta més fécil e inmediatamente demostrable que la existencia del
cuerpo, de la materia. Descartes fundamenta su argumentacion y la ilustra con
la famosa imagen del “cuerpo suspendido en el aire”, sin sensaciones, sin nin-
guna conexién con lo material. Y presupone que atin en esas condiciones cada
uno de nosotros se daria cuenta —serfa consciente— de que es algo que piensa.
“Soy una sustancia que piensa; por tanto, existo”. No necesito de la materia
para confirmarme a mi mismo esta verdad clara, distinta, intuitiva, autoevidente.
Curiosamente -y dicho sea de paso—los comentaristas cartesianos parecen mar-
ginar que esta imagen de Descartes, tan celebrada por su originalidad, coincide
con este pasaje que puede leerse en al-Sifd (La curacion) escrito por el filésofo
Avicena (930 / 1087) varios siglos antes:

1 Aclaro previamente el uso de esta trascripcién al espariol (psyjé). En griego el término es
yuch, perfectamente trasliterable a nuestro idioma por “ps. (y) y- (u) y jé (ch). Los términos
“psiche”, “psiquis”, “psique”... extrafios tanto al al espafiol como al griego original, provie-
nen de transferencias de idiomas (francés, inglés...) donde no existe el sonido “c” (exactamen-
te nuestro sonido “j”). Por otro lado, traducir psyjé por “alma” —un término aceptado inclusi-
ve en las traducciones al castellano del Peri ten psyjén aristotélico (“Acerca del alma”, “Sobre
el alma”, “Tratado del alma”...)- si bien corresponde a la nocién tradicional en occidente,
puede presuponer ya en nuestra cultura la idea de supervivencia, inmortalidad, premio/cas-
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tigo, cielo/infierno, etc. que la fe religiosa implica. Respecto a la supresiéon de la “p” en “psyjé

“psicologia”, “psicélogo” y términos derivados, convendria que los supresores cayeran en la

cuenta que “sicologia” (sukologia) es en griego “lo concerniente a higueras”; asi que “sicologfa”,

“sicologo” y demas corresponderian, respectivamente, a “técnica de (cuidar o plantar) las
” o

higueras”, “técnico en higos o higueras”, etc. De ahi, por tanto, mi insistencia en preservar
“psyjé” a lo largo del trabajo.
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Supongamos que uno de nosotros es creado de una sola vez y per-
fectamente, pero sus ojos estdn velados y no pueden ver las cosas
exteriores; fue creado sosteniéndose en el aire, o, mejor atin, en e/
vacio, a fin de que la resistencia del aire que pudiera sentir no le
Impresionase. Sus miembros estdn separados para que no puedan
encontrarse ni focarse. Entonces reflexiona y se pregunta si su pro-
Pla existencia estd probada, sin tener duda alguna afirmard que
existe. Y pesar de esto, él no habrd experimentado sus manos, ni
sus pies, ni lo intimo de sus entrafias; ni su corazon, ni su cerebro,
ni ninguna cosa exterior, sino que €l afirmard que existe, sin esta-
blecer que tenga una longitud, una anchura y una profundidad.
(cfr. AM p.53)

Como era previsible, las distintas concepciones filosoficas se han atrinchera-
do, a partir de Descartes, en dos posiciones principales que, desde luego, pre-
sentan variantes. Unas aceptan (e incluso amplian) la “prueba” cartesiana; otras,
la niegan, alegando que no “existe” una tal entidad como el “alma”, el espiritu,
la mente... en cuanto algo separable de las reacciones fisiologicas y quimicas de
la materia.

El tratamiento aristotélico difiere naturalmente de esta querella filosofica en
la que nos hemos educado todos y que se resuelve, en la gran mayorfa de lo
seres humanos —que no se dedican especificamente a la filosoffa, claro esta— en
creer en la existencia de un alma personal o en la existencia de un alma imperso-
nal y césmica, en no creer en ella y afirmar que somos materia y nada mas, en
dudar y tratar de buscar pruebas en pro o en contra de la afirmacién o la nega-
cidn, etc.

Para Aristoteles, por el contrario, se da por supuesta esa existencia. El tema
de la presencia en todo ser vivo de un principio vital de movimiento, de activi-
dad (que ese es el sentido técnico que toma psyjé desde que el pensamiento
filosofico despierta en Jonia) * no merece elucidacién alguna para Aristoteles.
Su investigacion (zhthma, zhthsiV) en el Peri ten psyjén, su obra méxima en
psicologia, se va a centrar —lo anuncia desde el comienzo—en la indagacién de
la “naturaleza” (jusiV) de psyjé y en su “entidad” o “esencia” (ousia); esto es, a
qué “género” (genoV) pertenece y, por tanto, qué es, cudl es su definicién.
(402a24)

La demostracién silogistica y la ejemplificacion (a menudo analégica) cons-
tituyen el método de aproximacion que Aristételes aplica en todo el tratado
Con frecuencia, no sélo seran los puntos de vista u opiniones de los filésofos lo
que se leera en el Peri ten psyjén, sino casos y ejemplos de la experiencia coti-
diana de todo ser humano. La finalidad de la estructura del tratado sera, pues,
encontrar las causas necesarias para definir tanto la naturaleza como la entidad

2 Desde los inicios del pensamiento filos6fico en Jonia, las referencias a Tales de Mileto sefialan
que sostuvo que la psyjé “tenia el poder de movilizar, si es verdad que dijo que la piedra iman
posee psyjé porque mueve el hierro” (Aristételes: Peri ten psyjén 405a 19-21; Aecio: iv, 2,1)
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de la psyjé. Por eso —sefiala— propiamente le corresponde a la ciencia fisica el
estudio o indagacién del alma. La ciencia de la psyjces, por eso, una rama espe-
cializada, particular, de las ciencias de la naturaleza y debera tomar sus premisas
universales de la Fisica tedrica.

Las pautas del desarrollo del tratado siguen las que Arist6teles ha fijado en
sus obras: (1) enuncia el problema a tratar; (2) historia lo que han expresado sus
antecesores al respecto (pero adaptando o equiparando siempre lo que han di-
cho al vocabulario propio aristotélico y, con este paradigma los critica), (3) a
través de todo ello y de las observaciones de hechos presenta las aporias, las
contradicciones que se propone resolver.

En la sintesis de los filésofos precedentes y sus opiniones acerca de la psyjé,
encuentra Aristételes:

* Que todos coinciden en que la psyjé se definiria por los siguientes carac-
teres: movilidad (movimiento), sensacién, e incorporeidad (405b11)

*  Que no definen, sin embargo, el papel del cuerpo; lo que le parece un
error fundamental “07b14-23), y

* Que han aportado definiciones del alma que se podrian agrupar asi: (a)
las que hacen del alma un motor; (b) las que la hacen un compuesto de
elementos, y (c) las que la suponen algo incorpéreo, pero atribuyen esta
incorporeidad a la armonia. (409b18-24)

Naturalmente, Aristételes ofrece en su tratado s6lo aquellas opiniones, defi-
niciones y aproximaciones al tema de la psyjé que pertenecen ya, con toda pro-
piedad a lo que la historia considera “filosofia”. Y, de una u otra manera, enton-
ces, la acepcién técnica consensual a que la filosofia ha restringido el término
“psyjé” —principio vital, principio de movimiento, principio motor del cuerpo,
etc— ha tornado difusos otros sentidos que el término pudiera tener antes de la
historia que Aristételes nos traza.

En el estudio que sigue trataremos de delinear los antecedentes culturales
que preceden al pensamiento filoséfico acerca de psyjé e incluso los que se yux-
taponen con él desde Tales a Platon; esto es, la herencia histérica que encuentra
Aristételes al escribir su tratado de psicologia. .

2. Psyjé en la cultura griega pre-filoséfica.

Ei término psyjé aparece con anterioridad a toda pesquisa filoséfica en la len-
gua griega con las siguientes acepciones (a) primitivas, (b) derivadas y comu-
nes en el habla diaria, y (c) por extensiéon metaférica tal como se indica en el
cuadro adjunto.

Sentidos de psyjé (yuch) antes de su tecnificacién en filosofia.

* Propias de las primitivas (a) son las acepciones soplo vital; hdlito de
vida; vida. Asi, se lee (Homero) que “el hélito vital (psyjé) lo abandond y
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una nube se extendi6 sobre sus o0jos”, o se recuerda a los seres humanos
(Demostenes) “las luchas que emprendéis por la vida (psyjé)”, etc. .

* Enlas derivadas y comunes en el habla diaria (b) se encuentran las varie-
dades corazén, cardcter, coraje (valentia, arrojo), sentimiento, instinto,
inteligencia, dnimo, espiritu, sangre (en la significacion de “estirpe”, fa-
milia honorable, etc) genialidad. Séfocles escribe “nacida de mi sangre”
(thV emhV yuchV genoV) ; Jenofonte describe a un joven “de gran cora-
z6n” (NeaniskoV androV thn yuchn ourwstoV)

* Porextension metaforica (), Psyje o Psyjé era una figura femenina representa-
da con alas sutiles; por lo que el término se hacia sinénimo de mariposa.

2.1. El mito de Psyje o Psyjeé.

Este dltimo sentido —el metaférico—es el que llama la atencién. La version de
Apuleyo (AO: Iibs. Iv-vi) narra que un rey y una reina tenian tres hijas bellisi-
mas. La menor, en especial, llamada Psyjé sobrepasaba a las otras. De tal modo
que los ciudadanos hacian sacrificios en su honor cuando pasaba por las calles
pues la confundian con una diosa. Era normal que un gentio enorme se reuniera
cuando se anunciaba que iba a salir del palacio, con el fin de enviarle bendicio-
nes, besos y stplicas, porque la poblacién entera crefa que se trataba de Venus
misma encarnada.

Naturalmente, Venus sinti6 celos de Psyjé. Asi que envié a Cupido con la
mision de hacer que la joven se enamorase de un monstruo. Pero fue Cupido
quien se enamord de ella. Todas las noches la visitaba en secreto, si bien —para
evitar que se conociesen sus visitas en el Olimpo o en la tierra, el dios le habia
prohibido encender ldmparas o intentar mirarlo. De esta manera vivieron algtn
tiempo sin que Venus se percatase de lo que ocurria.

Pero sus dos hermanas mayores si estaban al corriente de las visitas y tam-
bién se sintieron celosas. De modo que le dijeron a Psyjé que el que la visitaba en
la oscuridad era un monstruo horrible. Psyjé crey6 la mentira y una noche no
resistio la tentacién de prender una lampara de aceite y vio, asombrada y feliz,
lo hermoso que era su amante. Lamentablemente, en su emocién, la pobre mu-
chacha derramé una gota de aceite caliente sobre Cupido y éste se desperto,
asustado.

El desenlace resulté fatal para Psyjé. Furioso el dios por la desobediencia a
su prohibicién, se marché para siempre. Psyjé viajo por toda la tierra conocida
en busca de Cupido. Y Venus le encargd varios trabajos en penitencia por su
falta. Entre ellos, separar un descomunal montén de granos diversos que debia
separar uno a uno. He aqui, sin embargo, que las hormigas, compadecidas de la
hermosa joven, se ocuparon de hacerlo sin demora. Y asi Psyjé, para desconcier-
to de Venus, fue cumpliendo todas las tareas que la diosa le encomendaba. La
dltima de esas tareas parecia imposible. Consistia en meter en una caja la belle-
za de Perséfone, la diosa del Hades. Estaba ya la tarea casi finalizada —ya que,
contra todo prondstico, Perséfone habia accedido al pedido de Psyjé- cuando la
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princesa, curiosa por naturaleza, abri6 la caja...y ésta no contenia belleza alguna
sino suefio mortal.

Enterado Zeus por Cupido de lo que habia acontecido, la desperté con su
poder superior al de los demas dioses y consintié en el matrimonio de Cupidoy
Psyjé, elevandola asi al propio Olimpo de los dioses.

Hasta aqui el mito vertido en forma literaria por Apuleyo, y que, sin duda,
formaba parte del caudal mitolégico popular. Un breve comentario se impone.
Obsérvese que la falta fundamental de Psyjé en toda la narracién estriba en su
curiosidad innata. Enla mente popular, la psyjé es curiosa, indagadora, insatis-
fecha siempre con lo que le dicen otros. Necesita saber, conocer, buscar la ver-
dad por si misma.

Por otra parte, esté el subrayado de la belleza extrema de Psyjé. Nada se le
compara; ni siquiera sus hermanas. Es tinica. Suhermosura es algo divino y por
eso los mortales la confunden con una diosa: la de mayor belleza en el Olimpo,
Venus.

Ademas, Psyjé es capaz de llevar a cabo cualquier tarea ya sea personal-
mente, ya con ayuda de los que pueden y saben hacerlo, como las hormigas.

Afiddase que la adscripcion del término a “mariposa” no sélo supone la creen-
cia en la sutileza y delicadeza del insecto, sino en la potencialidad de vuelo, de
elevacion, que la mariposa posee.

Todo eso y mas es Psyjé. Hermosa, insaciablemente curiosa, buscadora de ver-
dad, algo divino, capaz de todo lo que se proponga o se le proponga, potenciali-
dad para elevarse de lo material... Todo eso y mds es el “principio vital” en el ser
humano. De ahi que su reposo final: se encuentra en la deificacién inmortal.

2.2. Psyjé y dioses en la Hélade.

Cuando el pensamiento mitico y sus multiples elementos originarios (cre-
tenses, frigios, egipcios, babilénicos...) se sincretiza con relativa estabilidad en
el mundo heleno, la religién oficial retoma las explicaciones cadticas,
plurifacéticas y -muchas veces— abiertamente contradictorias. Desde el origen
del cosmos o la génesis de los dioses hasta extremos como el nacimiento o la
muerte, pasando por incidencias cotidianas tan diversas como la mentira, la
lluvia, el suefio o la transpiracién... toda ocurrencia que intrigue al ser humano
se convierte en objeto de culto o de supersticion. La religion oficial ritualiza ese
culto en festividades, celebraciones legalmente establecidas. Y la poesia se en-
carga, a su vez, de extender las creencias que “explican” lo ignorado, lo descon-
certante. Se refuerzan asi los rasgos de cada objeto u ocurrencia inmediatamen-
te asombrosa o inexplicable adjudicandole a un ser superior (dios, diosa) el pa-
tronazgo de una “especialidad” o de varias simultaneamente. Zeus, el supremo
dios, domina el cielo, el clima, y, en general, todos las facetas de la vida de los
seres humanos. Apolo, el gran coleccionista de patronazgos, acapara paulatina-
mente la proteccidon de la medicina, de la miisica, de la arqueria, de la profecia,
de la luz (de ahi su identificacién con el sol) y de la juventud. Su hermana
Artemisa (la Diana latina) reina sobre la virginidad femenina, la caza, la salva-

Humanidades [ 3



Humanidades [ g

JESUS CANO-GUIRAL

guarda de la vida natural; la vigilante de la ecologia, se diria hoy. Hades (lat.,
Plutén) comanda la vida de ultratumba, la rectitud en el juicio, tal vez la fertili-
dad originariamente...

La nocién bésica que la cultura griega hereda de las mitologias y religiones
previas cronoldgicamente es la de la inmortalidad. Los dioses no mueren ja-
més; los humanos, si. Inmortalidad - mortalidad constituye la antinomia
mitolégica por excelencia que es premisa esencial para la religion oficial. Los
dioses pueden comportarse como seres humanos envidiosos, lascivos, mentiro-
sos. Tal vez sean castigados temporalmente por algunos de sus errores. Pero no
mueren. Nunca se verdn sometidos a lo que al ser humano le puede parecer el
supremo castigo: la disoluciéon de su “ser-yo”. Y esa perduracion de los dioses y
diosas se opone a nuestra caracteristica definitoria. La tradicional proposicién
“Todo ser humano es mortal” no es mas —recuérdese— que una proposiciéon ana-
litica donde la caracteristica de “mortalidad” —nuestra auténtica nota esencial—
ya esta incluida en el término predicado “ser humano”.

Inmortalidad — mortalidad, seres perdurables — seres efimeros. Cuando el
ser humano “pensara” por primera vez seriamente en estos opuestos y en sus
implicaciones, el resultado debe haber sido tan descorazonador que necesaria-
mente infirié de ellos otros opuestos inevitables: Si la vida con el ineludible
porvenir amenazante de la muerte genera infelicidad y sobresalto, la inmortali-
dad es la felicidad que el mortal jamas lograra obtener.

Del contraste de esos contrarios surge, casi espontaneamente una cuddruple
actitud tefiida de “quizas”. La basica quizé sea de envidia intima; las restantes,
quiza sean, respectivamente, de rebeldia ante la injusticia del reparto mortali-
dad-inmortalidad, quizé de respeto hacia esos seres superiores (y el culto con-
secuente a cada protector especifico porque quiza asi logremos tenerlo a nues-
tro favor) y quiza también el temor a los inmortales, puesto que ;quién nos
asegura que no nos castigarén, nos haran mal, o no nos tengan en cuenta si no
convocamos su poder a nuestro favor con plegarias, promesas, etc.?

Por otro lado, ;no sera posible la esperanza de una supervivencia, de una
participacion, al menos, de la inmortalidad divina? Y, en ese caso, ;qué venceria
a la muerte en nosotros, mortales por definiciéon? No, ciertamente el cuerpo
(soma) al que, empiricamente observamos deteriorarse afio a afio en nosotros
mismos y descomponerse y disociarse en otros cuerpos. Si algo sobrevive, en-
tonces, eso debe ser, tiene que ser la psyjé. El principio de vida mismo, el hélito
vital, el espiritu. Aquello con lo que nos aproximamos a lo supuestamente in-
corpdreo (pensamiento, ideas, abstracciones). Aquello con lo que sentimos emo-
ciones, afectos, ira, temor sin aparente mediacién del cuerpo, de lo material y
deteriorable. El impulso vital, por ser en si mismo “vida” no puede morir. *

3 Enrealidad, el solo hecho de que el ser humano sea el inico animal que sabe que va a moriry
experimente el deseo de la inmortalidad, hace licito el preguntarse cual es la especial natura-
leza del hombre, y es perfectamente coherente con la tesis que dice que esa naturaleza esta
caracterizada por la presencia de un alma espiritual e inmortal. En la hipétesis de que el
hombre fuese simplemente un organismo mas evolucionado que los otros, serfa un gran enig-
ma el origen de la idea del alma y de su inmortalidad, asi como de la idea de lo divino. Estas
nociones, en esa hipétesis, deberfan ser algo asi como “sublimaciones” o “proyecciones” de



LA NOCION DE “PSYJE” EN EL PENSAMIENTO GRIEGO ANTES DEL “PERI TEN PSYJEN” ARISTOTELICO

3. Psyjé en la ideologia religiosa helena.

De este tipo de especulacion consoladora, esperanzadora para el ser huma-
no da cuenta un conjunto de creencias ancestrales en las regiones de la Hélade.
Anteriores, inclusive, a la constitucion de la religioén oficializada por ley en las
diversa poleis griegas. Tal vez la més extendida hasta el siglo -VI, por lo menos
sea la que se conoce como Orfismo.

3. 1. El Orfismo.

No resulta facil compaginar los retazos del mito original que proliferé luego
en varias versiones literarias y en las que, de un modo u otro, hace su aparicién
Dionysos, hijo de Zeus y Semele; un dios venerado en Tracia, identificado a
veces con el Osiris egipcio y por los romanos, posteriormente, con su Liber o
Baco. Dionysos, dios del vino e inspirador de misicos y poetas, y cuyas celebra-
ciones populares probablemente iniciaron el drama (cfr: Nietzsche, NT), intro-
dujo también en la Hélade elementos de éxtasis religioso y ciertas pautas misti-
cas cuyas huellas se manifiestan en el orfismo y en las piezas de poesia y prosa
griegas referentes a Dionysos, Orfeo y Museo que Giorgio Colli ha recopilado y
comentado magistralmente. (Colli: SG 57-78; 123-328; 379-383 y 397-441)

La reconstruccion de Robert Graves (GM: 1, 120 y ss.)da como su origen los
poemas sagrados de Museo, figura legendaria pre-homérica. De procedencia
tracia, al parecer, y —segtin se creia— discipulo de Orfeo, nada menos, los poe-
mas componen un conjunto dificilmente recuperable excepto por las referencias
en otros autores, como ha hecho Colli. Basados en su conexion con Orfeo, la
poesia de Museo parece haber narrado cémo su maestro estaba casado con una
ninfa (Euridice) que muri6 picada por una vibora cuando, para preservar su
honor, huia de los avances deshonestos de Aristeo.

Orfeo tocaba la lira maravillosamente. Los propios dioses se extasiaban ante
su musica. De ahi que Perséfone le permitiese, en gracia a ello, bajar hasta el
Hades y liberar a Euridice. Perséfone le impuso una sola condicién: que no mi-
rase a la ninfa hasta que pisaran ambos el mundo de los vivientes. (Algo similar,
entre paréntesis, a la prohibicién biblica que Jehova hace a Lot al salir del fuego

datos empiricos y sensibles, pero justamente, no se ve cémo podrian darse esos procesos a
partir de una mente puramente sumergida, ella misma, en lo sensible. El procedimiento meta-
férico, por ejemplo, que hace que un término “trascienda” su significado propio, y es una
forma de analogfa, por el que se da a ese término un significado distinto del que propiamente
tiene, en virtud de una semejanza que hay entre lo propiamente designado por él y otra cosa,
supone el conocimiento de esa otra cosa: debo saber lo que es la aurora para asignarle dedos
rosados como hacia Homero. Mientras que en la hipétesis que consideramos, se tendria sola-
mente el conocimiento de lo empirico y sensible como punto de partida. ;Cémo llegar por ese
camino a la nocién de lo espiritual, inmaterial, metaempirico e inteligible, que sin embargo
tenemos, aceptemos 0 no su existencia? Teniendo en cuenta ademas que cuando hablamos
del alma o de Dios no entendemos estar hablando metaféricamente. De hecho, entre los ani-
males irracionales no se encuentra nada de esa actitud propiamente humana hacia lo espiri-
tual: no hay por ejemplo entre ellos sepulturas, mientras que sabemos que ya el Neanderthal
enterraba a sus muertos con herramientas y utensilios que pudiesen servirles en la otra vida.
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que destruye a Sodoma y Gomorra...) Desobedeci6é Orfeo, tan ansioso estaba de
ver de nuevo a su esposa... y Euridice desaparecio para siempre.

El fin de Orfeo es bastante triste. Tras perder a Euridice comenzé a odiar a
todas las mujeres. Asi que las ménades (lit. “locas™), esto es, las seguidoras de
Dionysos, lo despedazaron. Su cabeza flot6 hasta encallar en la isla de Lesbos
donde se suponia la enterraron los islefios.

Vagamente basada en este leyenda, la religion popular 6rfica se nutrié de
otra leyenda con la que tiene ciertos puntos de contacto: la de Dionysos Zagreo
(lit. “el despedazado”). En esta version del mito de Dionysos (hay otras varian-
tes), el orfismo sustentaba que era hijo de Zeus y Perséfone. Hera, celosa del
joven Dionysos, instigé a los titanes para que lo matasen y devorasen. Atenea,
sin embargo, consiguid salvar su corazon y entregérselo a Zeus en persona. Zeus,
en castigo, incinerd a todos los titanes. Y de las cenizas de éstos nacimos los
seres humanos que, de este modo, tenemos algo divino.

Aunque la coda a esta version supone que Zeus devord el corazén de su hijo
y que, como resultado de esta comida, nacié un segundo Dionysos Zagreo, lo
que interesa aqui es que, con ella, el orfismo explicaba a sus adeptos:

* lamezcla de bien y mal en la naturaleza humana (nuestra herencia com-
binada zagreica y titanica);

* la culpa heredada por nuestra parte titinica y la expiacion debida que
pide nuestra parte zagreica o divina, la psyjé (éste parece haber constitui-
do el ntcleo ritual central en la doctrina 6rfica),

* lapurificacion paulatina de nuestra psyjé, manchada por el crimen tita-
nico original (que hasta conseguir la pureza definitiva transmigraria de
cuerpo en cuerpo), y

* coOmo, en fin, nuestra psyjé se veria libre, limpia y feliz para siempre,
recuperando su participacién en la divinidad.

3.2. Orfismo y Pitagorismo.

En cuanto conformaba una secta casi religiosa, el pitagorismo posterior ex-
trajo, sin duda, de la religién orfica algunos de sus postulados. Un hecho sinto-
matico de esta interrelacion orfismo-pitagorismo se encuentra en Cicerén quien,
apoyandose en la autoridad de Aristételes, niega rotundamente que haya exis-
tido el poeta Orfeo y afirma que los poemas a él atribuidos fueron escritos en
realidad por un pitagoricc llamado Cércope. (Ciceron: ND 1, 38, 107). En el mis-
mo sentido se pronuncia Clemente de Alejandria (57 1, 131).

Especificamente, la conexiéon fundamental orfismo-pitagorismo estriba en la
creencia en la trasmigracién de la psyje y en la purificacion progresiva de ella a
través de las sucesivas trasmigraciones. Pero se dan otros puntos coincidentes.
El primero, las leyendas acerca del nacimiento de Pitagoras, sus propias re-en-
carnaciones y su “bajada” al Hades en vida (Jdmblico. VP ii, 3-8; Diégenes Laercio:
FI viii, 4-5; Herodoto: HH v, 95-96), si bien esto tltimo (la visita al Hades) seria
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un engafio urdido por el propio Pitdgoras en connivencia con su madre segtin el
testimonio de ese incontrolable embolista que es Diégenes Laercio.

En otros aspectos, sin embargo, las coincidencias ya dejan de ser materia
dudosa. Por ejemplo, el orfismo admitia iniciados y simpatizantes; el pitagorismo,
matemaéticos (iniciados) y acusmaticos, o sea, seguidores de los preceptos mora-
les de la doctrina (Porfirio: PT 37). Asimismo, el rasgo del ocultamiento de la
doctrina a los no iniciados hasta pasado el tiempo de prueba en el caso de los
orficos, concuerda con el aspecto conocido del “misterio” con que se guardaba
celosamente la doctrina pitagorica (Jamblico: VP xxxi, 199), mientras que el lazo
de comunitarismo entre los Orficos, encuentra eco en la comunidad de bienes
practicada por los pitagéricos (ibid.: xviil 81-82).

Los fieles al orfismo, en fin, fomentaban una moral casi ascética que el
pitagorismo también seguia en algunos aspectos. No obstante, ahi terminan los
contactos. Entre el ascetismo de una religién popular exitosa (orfismo) que eje-
cuta sus ritos al aire libre en campos y bosques -literalmente, hacia el exterior-
y una comunidad religioso-filoséfica elitista (pitagorismo) que lleva sus presu-
puestos a un cerrado ascetismo sectario, esto es, hacia el interior de la secta
misma, ya no pueden encontrarse otras coincidencias. Tal vez la més opuesta
sea la que concierne a los animales. Mientras que —a pesar de su frugalidad en la
vida cotidiana- los 6rficos despedazaban y devoraban un animal (representati-
vo de Dionysos) como parte ritual de sus celebraciones, es conocida la absten-
cion de comer carne entre los pitagéricos asi como su famoso “tabd” hacia las
habas. Si ambas doctrinas sostenian la trasmigracion psiquica en seres vivos, a
primera vista ello significaria una contradiccion “ilégica” en el orfismo y una
consecuencia “l6gica” en el pitagorismo.

Sin embargo, ni el orfismo se dedicaba “habitualmente” a devorar animales
(s6lo una celebracién anual recordaba el mito de Zagreo), ni la abstencién de
carne en el pitagorismo era tal. (Diogenes Laercio: FI viii, 19, 20; viii, 34) Por
otro lado, de la tan “misteriosa” prohibicién de comer habas, ha dado cumplida

4 Entre los doxégrafos y bidgrafos de los filésofos, ninguno se compara a Diégenes Laercio
(siglo I1I). Al llamarlo “embolista” en el texto, utilizo el término en uno de sus sentidos clasi-
cos. El embolista es el exagerado, el enredador, el chismoso. ;Cuénto es confiable y cuédnto no
un texto como el de estas “Vidas y Opiniones de los Filésofos més [lustres”? Las anécdotas y
detalles de la vida cotidiana de los filésofos superan en ocasiones la exposicién de sus doctri-
nas que, supuestamente, el autor nos promete ofrecer en su libro. En el caso de Pitdgoras y su
“bajada al Hades”, trascribo lo que escribe Laercio: “Cuenta Hermipo acerca de Pitdgoras que
(...) al llegar a Italia construy¢ un habiticulo subtrerrdneo. Le dijo a su madre hiciese una lista
de todo lo que aconteciese y las fechas en que ocurriese, lo escribiera cuidadosamente en una
tablilla y se la hiciera llegar (...) La madre cumplié su deseo. Después de cierto tiempo, Pitdgoras
subié de su vivienda subterrdnea. Tenia un aspecto demacrado y estaba delgadisimo. Asf se
presenté ante fodos y dijo que venia del Hades, leyéndoles todo lo que habia ocurrido duran-
te su visita (al Hades). Todos los que lo oyeron se asombraron y lloraron (...) y (asi) creyeron
que Pitdgoras era alguien divino (...)”
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cuenta Luis Gil en su excelente obra Therapeia - La medicina popular en el mun-
do antiguo a la que nos referimos en nota aparte.®

1. La atraccion del orfismo: la psyjé y el Hades.

Al establecerse como culto legal —esto es, respaldada por leyes que estable-
cian festividades y ceremonias estatales—, la religion oficial en las distintas poleis
griegas persigui6 al orfismo como “supersticién” sin fundamento; como restos
de un primitivismo que no condecia con la civilizacién helena del presente. Se-
fialemos —colofén necesario a lo escrito hasta aqui— que ya en pleno desarrollo
de la racionalizacién filosofica, no sélo los pitagodricos se sintieron atraidos e
influidos por el orfismo —aunque, al no definirse a si mismo como culto ni reli-
gion, el pitagorismo siempre procuré mantenerse a la distancia del populismo
orfico, desde luego—, sino otros significativos exponentes de la cultura griega
también sintieron y demostraron cierta fascinacién por las creencias orficas.

El poeta Pindaro (-518 ? / -443) expone con entusiasmo en una de sus mejo-
res odas (OO. i, las doctrinas 6rficas referentes a la vida de ultratumba y la
reencarnacién. Y el orfismo latente en Platon (-427 / 347), tamizado tal vez por
el pitagorismo, se evidencia en varias de las hipétesis que sostiene en su filoso-
fia, asi como en los mitos y alegorias que usa para ilustrarlas. Asf, los dos temas
centrales para su doctrina acerca de la psijé —-inmortalidad y trasmigracién- se
reiteran en diversos didlogos. (cfr. Fedon 70c-77 y ss, 197, 113...; Gorgias 523-
525; Leyes 903 y ss; 957; 959b; Fedro 248-249; Repub. 518, 523, 608c y ss, 614b y
ss,; Menon 81b, 85e y ss; Timeo 41c —42e y ss, 69c y ss... etc)

Con este fondo cultural jen qué situacién se encuentra la nociéon de psyjé al
escribir Aristoteles su Peri ten psyjén?

No podemos cuestionar siquiera que, en la época en que se inicia el pensa-
miento filoséfico, la cultura helena mantenia la creencia en la psyjé como algo
“distinto” el cuerpo y, por tanto, separable de éste con la muerte. Tampoco ca-
ben dudas respecto a que la psyjé era algo de naturaleza inmaterial. La filosofia,
pues, habia “reconocido” su existencial real y habia dado al término un signifi-
cado racional especifico (principio de todo lo que tiene vida) que ni contradecia
ni desafiaba las creencias religiosas o populares socialmente vigentes.

En esta linea, Tales utiliza el sentido genérico, popular y aceptado de “vida”,
de “halito vital”. Es el que se encuentra en las referencias que poseemos sobre
su pensamiento, aportadas por Aristételes y su comentador Aecio (cfr. FG, p.

5 Ellibro de Luis Gil (Madrid : Guadarrama, 1969) es un obra excepcional acerca de la medicina
popular en Grecia y Roma. Al margen de ser una inigualada labor de documentacién e inter-
pretacién histérica extensa, es tan ameno que se lee con facilidad e interés. Respecto al “mis-
terio” de las habas, Gil sefiala las variadas interpretaciones esotéricas que han dado distintos
autores (Diégenes Laercio, Plinio, Porfirio, etc...) sobre el tabd de comer habas entre los
pitagéricos (la “similitud” del haba con las partes pudendas femeninas, la conversién del
haba masticada en sangre al contacto con el aire, etc) hasta encontrar la razén en la explica-
cién mas terrestre de otros autores (Aristételes, Cicerén, Clemente de Alejandria, etc): la in-
gestion de habas produce “flatulencia” y, debido a ello, no condice con la dignidad del
pitagérico. (0.c.336-338)
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10). Anaximenes ya hace una distincion entre aer (=aire respirable) y pneuma
(=soplo, exhalacién). La psyjé es aire y nos sostiene. Qué sea el pnéuma puede
interpretarse como el origen o principio envolvente del cosmos (;atmosfera, o
“principio de vida césmica” interestelar?) del que el aire “desprendido” de aquel
seria el origen de nuestro “halito vital” o “psyjé”; nuestro “principio de vida” o
alma. (ibid., 15-17) Herdclito menciona “psyjé” algunas veces. En el fragmento
36, extrafio en apariencia, no nos deja claro si lo conecta con una vaga nocién de
evolucion o de disolucién final. Y en los fragmentos 118 y 117 nos asegura que el
alma es lo mejor y lo més sabio, pero que cuando el hombre se embriaga no
tiene conciencia de si porque “tiene su alma himeda” (?) Con el pluralismo de
Empédocles y Anaxdgoras (cada uno con su solucion del dilema unidad-multi-
plicidad) nos enfrentamos a una distincion relativamente més nitida. Empédocles
piensa que hay trasmigracién “Yo he sido un joven y una joven, un arbol, un
péjaro y un mudo pez en el mar”, segtin el testimonio de Hipélito (FL 7, 3). Con
esa trasmigracién se realiza la purificacion de la psyjé para todos los humanos;
y, para los sabios, —i.e., los que alcanzan la sabiduria y la virtud- el reposo eter-
no, la felicidad para siempre (Clemente: ST iv, 150). Anaxdgoras sostiene la
indestructibilidad de la psyjé y la fundamental distincién entre ésta (“vida”,
principio de vida) y el Nts, dador de vida y rector césmico (cfr. FG 51-56)

Ahora bien, ;qué esperaban los griegos no-filésofos que ocurriese con esa
psyjé tras la separacion?

Segtin la religion oficial, el Hades era el receptaculo de los que morfan. La psyjé
personal quedaba ahi o para siempre o —para aquellos que crefan en la trasmigracion—
hasta el momento de su nuevo adhesion a un cuerpo. Y hay que reconocer que el
Hades que propagaban la poesia y la religion griegas con su oscuridad o
semioscuridad continua, su silencio sepulcral y su vagar de la sombras sin rumbo y
propésito alguno no ofrecia ni daba para momentos de euforia precisamente cuan-
do se pensaba en ello desde aqui, desde la tierra. S6lo en la Epica de Gilgamesh® se
encuentra algo atin mas angustioso y desalentador que el Hades heleno.

De los pasajes literarios dedicados a la descripciéon del Hades por Pausanias
(x, 28), Homero (Ilia. viii 368, ix 567 y ss), Apolodoro (7, 5, 2), Hesiodo (7eog.
311; Trab, 167 y ss), Euripides (Heracles 24, y Platon (Gorgias 168) podemos
sintetizar lo que sigue:

Los familiares del que muere deben depositar sobre su lengua una moneda.
Conella, la psijé pagara a Caronte el precio del pasaje en barca por el rio Estigio
(alguno, lo denominan laguna Estigia). Sin esa moneda, las almas tendrén que
esperar en la ribera interminablemente. Desde luego, pueden evadir la vigilan-
cia de Cerbero, el perro de cincuenta cabezas que vigila el trasiego de almas;
aunque sera indtil, porque, inevitablemente, las devorara cuando las encuentre,
cosa que ocurre siempre.

Toda psyjé recién llegada debe someterse al juicio de Minos, Radamanto y
Eaco. Eaco juzga a los europeos; Radamanto, a los asidticos y africanos. En al-

Y

6 En el suefio premonitorio de Enkidu el “mas alld” babilénico se describe como un lugar en
total oscuridad, donde las “almas” de los muertos no mantienen comunicacién alguna entre
si; la “comida” es barro y el agua escasa y sucia.

w
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gln caso dificil, la decisién final sera la de Minos. Una vez juzgada, la psijé
tendrd como destino una de las tres regiones en que se divide el Hades. Porque
el rio Estigio —que bordea el Hades por el oeste—tiene cinco afluentes: Aqueronte,
Flégueton, Cocito, Aornio y Leteo. Entre los cinco forman el contorno, limites y
regiones del Hades.

Estas tdltimas son tres. En la primera (los Campos de Lirios) se encuentran
las psyjdi de los héroes que deambulan sin pausa entre murciélagos (las psijdr
de los menos distinguidos). Si pudiera dejar el lugar, cualquiera de ellas —aun la
de los més distinguidos en la memoria de los seres humanos— preferiria ser el
“esclavo mas vil” en la tierra que soportar esa “vida” en el Hades. Su tnico
placer es beber la sangre de los sacrificios de animales que los vivos viertan en
su favor sobre la tierra.

La segunda regién (el Erebo), esta limitada por el palacio de Hades y Perséfone
a la derecha y por el Leteo (IhJh= “olvido”) a la izquierda. En ella habitan las
psyjdi comunes que beben del rio y con ello olvidan el pasado y sobrellevan su
presente en el Hades.” Algunas almas mas avisadas prefieren beber de la peque-
fia Laguna del Recuerdo con lo que poseen una memoria fragmentada y
transitoria del pasado.

En cuanto a los virtuosos (y es curioso que en la mente popular los héroes
como Aquileo u Odiseo no lo sean; si, empero, atribuia la virtud a los sabios),
moraban la tercera region, los Campos Eliseos, comandada por Cronos, la tinica
region de felicidad en el Hades Los Campos Eliseos gozan de luz diurna
perpetua®. Hay en ella juegos, musica, conversacién amena, etc. Las psyjdi que
habitan estos campos felices pueden elegir el renacimiento en la tierra. Pero, se
exponen con ello a perder la felicidad. Unicamente si renacen tres veces y en las
tres vidas alcanzan la virtud en la tierra, volveran a los Campos Eliseos y de alli
reposaran para siempre en las Islas Afortunadas, ahora si felices e inmortales.

Sobre toda esta tradicion anterior Aristételes no se pronuncia. En el Peri ten
psyjén se limita, como se indic6 al comienzo, a exponer las opiniones acerca de la
Psyjé que se atribuyen a los pensadores que le han precedido. Con ese estricto
sentido del “deber” del filésofo que precede al desarrollo de sus obras, Aristételes
tiene conciencia de que o estd “construyendo” una ciencia nueva, como ocurre
con su Ciencia Primera o Ciencia del Ser en cuanto ser (Metaffsica), o que esta
organizando por primera vez un tratado completo sobre disciplinas cuyos limites
no han podido o no han sabido construir sus antecesores. Tales los casos de Fisica,
Historia Natural, Retérica, Politica, etc. Y, en el caso del Peri ten psyjén, es evidente
su cuidado por instaurar un tratado de una nueva disciplina: la Psicologia Racional.
Concedida la existencia de la psyje como un “principio de vida” innegable, no
habra lugar, pues, en sus paginas para los mitos acerca de la psyye, ni para lo que
afirmen de ella las creencias populares o las religiones establecidas.” €

7 Dante utiliz6 magistralmente toda esta nomenclatura para sus “bolge” y regiones del infierno.

8 También Dante al describir el “Limbo” utiliza la misma imagen de la luz y de la felicidad
“natural” que tienen los justos y sabios que murieron antes de la venida de Cristo y, por
consiguiente, no pueden gozar de la visién beatifica de Dios.

9 No se debe olvidar sin embargo que también Aristételes recoge en el “De Anima” la tradicién
referente a la inmortalidad del alma humana, al menos por lo que toca a su parte intelectiva o
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“nous”. Y lo hace basado precisamente en la distincién esencial entre conocimiento sensible y
conocimiento intelectual, y en la inmaterialidad e impasibilidad de este dltimo. Dice por ejemplo:
“Como en toda clase de cosas, as{ como en la naturaleza en su conjunto, encontramos impli-
cados dos factores: una materia que es potencialmente todos los particulares incluidos en esa
clase y una causa que es productiva, en el sentido de que los hace todos (estando esta dltima
relacionada con la primera como el arte con su material) estos distintos elementos deben
encontrarse también en el alma.

Y de hecho el alma, tal como la hemos descrito, es lo que es por el hecho de convertirse en
todas las cosas, mientras que hay otra que es lo que es por el hecho de que hace todas las
cosas: es una especie de estado positivo, como la luz, porque en un sentido, la luz hace que los
colores en potencia sean colores actuales.

La mente tomada en este sentido, es separable, impasible, sin mezcla, pues es en su esencial
naturaleza actividad, ya que siempre el factor activo es superior al pasivo, la fuerza originadora
a la materia que forma.

El conocimiento actual es idéntico a su objeto: en el individuo, el conocimiento potencial es
anterior en el tiempo al actual, pero en el universo como un todo no es anterior siquiera
temporalmente. La mente no estd pensando en un momento y no pensando en el otro. Cuan-
do la mente es liberada de sus condiciones presentes, aparece justamente como lo que es, y
nada maés: s6lo esto es inmortal y eterno, y sin esto, nada piensa; nosotros, sin embargo, no
recordamos su actividad anterior porque, mientras que la mente en este sentido es impasible,
la mente como pasiva es destructible.” (De Anima, I, 5).

Este texto es ambiguo en cuanto parece sugerir por momentos una preexistencia del alma o
una eternidad de una tnica alma que estaria unida pasajeramente a los diversos cuerpos, lo
que sera la tesis de algunos filésofos arabes en la Edad Media, combatida por Santo Tomas de
Aquino entre otros. Pero de todos modos, es clara en este pasaje la afirmacién de un alma o
parte del alma (el “nous”, llamado luego “intelecto agente”) que es “inmortal y eterna” y
ademas, inmaterial, es decir, “sin mezcla” con lo corpéreo.
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